听完蒋炜波老师的《中学物理教育研究与论文写作的思考与启示》讲座，有以下三点学习心得：

1.“兴趣是最好的老师，爱好是最强的动力。”作为一线老师，经常会把这句话挂在嘴边，来培养学生学习物理的兴趣，其实这句话对我们自身写论文也同样适用。蒋老师在阐述自己《整合诗词培养物理核心素养的策略》的成文过程中就提到，他写这篇文章是缘于2020年海淀区中小学中华优秀传统文化教育教学理论与实践的一次征文，他当时觉得这个征文主题很有意思，由此引发出他关于物理学科能不能和中华优秀传统文化融合起来的思考，自然而然就会想去做好这件事情，写好这篇文章。写论文不是生搬硬套，也不是无病呻吟，而是寻找到一个自己感兴趣的或者觉得有意义的点，由此切入，认真地去把一个非常小的问题解决好，也能够写出一篇精彩的论文。

2.“我亦无他，唯手熟尔。”蒋老师之所以能够从最初的研究生“论文小白”到现在每年都能发表核心期刊的“论文大咖”，没有其他的捷径可言，唯有“多读”、“多思”、“多写”、“多投”。一方面，平时就要多注意理论知识和素材的积累，不能每次都是写文章需要用到的时候才急急忙忙地去恶补，这样就很容易犯了蒋老师提到的“空洞的高谈阔论”、“理论基础不恰当”、“大篇幅抄袭雷同”等写论文的忌讳。另一方面，好的文章都是经过反反复复修改锤炼出来的，写得越多自然也就越得心应手，投稿的命中率才会越高。
3.“不要让今天的懒，成为自己明天的难。”人民日报上曾有这样一段话：“这就是现在的你：三分钟热度没有毅力，做事情推三阻四懒惰大于决心，鼓励自己的话说了太多却说说就过，计划定得很完美却总是今天推明天、明天推到后天，什么也没做激起了奋斗意识准备好好学习，却还没有坚持几天就放弃了，而且你还知道这样下去只会害了自己，可你就是这样。”这其实是大部分人每天真实的生活写照。尤其是忙完一节正儿八经的公开课后，就会想着歇一歇，明天再弄，但往往刚上完课的时候，我们对于这节课的想法和反思才是最多的，有了想法就要赶紧付诸实践，一旦停下来，很多好的想法就会遗忘掉，因此克服惰性，切勿拖延，才能行云流水地写出好的文章来。
