常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
大 二 班    2024年4月 22日—4月26日    第 十 周
	本周主题： 
趣味田径
悦动成长
	幼儿基础分析：
[bookmark: _GoBack]大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期，他们动作灵活，控制能力明显增强，走路速度基本与成人相同，平衡能力明显增强。田径项目是幼儿平时有接触到一些的体育项目但不知道其是田径项目，通过交流我们知道有88%的孩子对于田径项目很感兴趣；94%的孩子想了解田赛、径赛有什么不同……从孩子们的兴趣点和发展需要出发，在运动节活动中一起感受田径运动文化，了解有关田径运动赛事及比赛方式，引发孩子们在运动中锻炼，在锻炼中成长。

	
	周发展目标：
1.喜欢并积极参与户外体育，了解并调查有关田径运动项目
2.学习运动中的自我保健和自我保护方法，懂得运动中的自我保护。
3.能大胆尝试设计各项体育运动，感受趣味田径。
4.通过认知、感觉、观察与体验，描绘不同人物动态形象，提高观察力和造型能力。

	环境创设
	1.创设“趣味运动”的主题环境，呈现与主题相关的表征内容。
2.区域材料：自然角中增添春天的花卉、植物、菌菇以及种植工具：如喷壶、铲子、锄头、耙子等；美工区里增加各色太空泥、不同大小的纸杯、各色彩纸、各种自然材料等材料，进行创作关于田径运动的作品，来支持班级学习环境；图书区增加有关田径运动的图书，供幼儿自主阅读，了解中国田径赛事中的名人及故事；在建构区提供迷你运动器材等图片来供幼儿欣赏、创作。

	自我服务与自主管理
	1.户外混班中能自护与他护，运动前后注意及时穿脱衣服，避免着凉。
2.能进行传染病的自查与互查，增强防病意识。

	上
午
	区域
游戏
	美工区：泥工《运动员》、美工《运动器材》等；
益智区：五子棋、多米诺骨牌、规律游戏等；
科探区：探索弹力游戏、惊险过山车、磁力棋等；
建构区：操场、跑道、运动器材等；
图书区：写一封信、《运动会我知道》等；
自然角：观察土豆生长、表征植物生长过程；写生等。
指导要点：黄老师重点关新投放的益智区材料的游戏情况（规则）。
蔡老师重点关注图书区新投放的材料游戏情况。

	
	户外
活动
	晴天：足球区、竹梯轮胎、攀爬网、钻爬网、羊角球皮球区、滑滑梯、综合区、跳跃区。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。

	
	学习
活动
	1.综合：田径运动项目；2.综合：我知道的田径名人；3.数学：测量远近（亲子游）
 4.美术：运动的关节；5.体育：穿越火线

	
	
	1.语言：精彩运动会；2.社会：我们的友谊；3.健康：运动中的自我保护；
4.音乐：快乐体操；5.建构：幼儿园的运动场   每周一整理

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
悦生活：我会整理床铺、整理益智区材料；
乐运动：趣味轮胎、花式跳绳；
享科探：趣玩弹力；
2.专用活动室：创意室：运动员；


班级老师：黄英、蔡依凌  执笔：黄英

