“双减”背景下整全育人校本模式的架构研究

理论研究

	题目及出处
	整合利用资源 提高育人水平

——国家义务教育德育和科学学科质量监测典型地区经验案例综述 《中国教育报》

	主要

内容
	整合资源把握时机，丰富德育内容体系

育人之本，在于立德铸魂。青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，是树立正确世界观、人生观、价值观的关键期，德育工作的重要性不言而喻。如何构建起丰富的育人内容体系，让学生在真实浸润与自主体验中锤炼品格，成为新时代德育工作的重要课题。

精心设计特色德育课程体系。重庆市沙坪坝区从学生日常实际生活出发，构建思辨型、欣赏型和实践型3类特色课程体系，以主题班会课为载体开展思辨型主题教育，引导学生加强认知建构；以“童画”“童书”“童剧”“童绘”四大系列主题活动为载体开展欣赏型特色课程，加强学生情感体验，促进学生自觉地明辨是非、区别善恶、分清美丑，升华道德境界；以“诚信储蓄箱”“诚信考场”等为载体开展实践型特色课程，引导学生自主践行社会主义核心价值观，促进价值内化。河北省石家庄市桥西区则通过构建“国家、地方、校本”三级课程一体化的德育课程体系，不断优化地域和校本德育资源，积极开发独具魅力的班本课程，增强道德与法治课程的时效性、生动性和新颖性。

优秀传统文化融入主题活动。河南省郑州市金水区各中小学校都将中华优秀传统文化的传承列入学校课程图谱，渗透进课后服务中、展示在德育活动中、融合进校园文化中，建立起较为完整的传统文化课程体系，开展了一系列丰富的主题活动。截至2022年4月，金水区中小学课程教学涉及非遗项目共计113个，设立省市各级非遗示范校、基地校11所，建立传统文化类社团285个，衍生出相关课题研究108项。

抓住契机巧用时政热点。内蒙古自治区通辽市科尔沁区第四中学抓住北京冬奥会的契机，将爱国主义教育融入冬奥实践作业。学生们制作冰墩墩、录制滑雪练习视频、研究我国冬奥运动项目的发展历史，通过这样的实践作业主动关注国家大事与社会新闻，增强爱国情怀。北京市怀柔区抓住北京市推行垃圾分类的契机，结合“垃圾分类”和“光盘行动”，开展以“疫情下的绿色生活”为主题的环保演讲比赛活动和“节粮小明星”“环保小卫士”“垃圾分类小达人”等评选表彰活动，引导学生树立节约、环保等生态文明意识。

发掘用好地域优势资源。上海市教委充分利用657处革命历史遗址遗迹和329个市、区级爱国主义教育基地等教育资源，打造红色风景线，成立上海市学生社会实践基地红色教育联盟，引导广大学生在中共一大会址“初心教育大课堂”中重温共产党人的初心，在《共产党宣言》展示馆读懂共产党人坚定不移的信仰追求，在龙华革命烈士纪念地感受先烈英勇就义的不屈意志。“七彩南山·德育地图”是深圳市南山区结合区域特色、落实中小学德育工作的创新探索和实践，活动将南山区的公园、博物馆、高新企业等城市资源拓展成为浸润式的德育空间。四川省成都市锦江区则发挥本区“社区雏鹰”的阵地优势，在假期中开展文明礼仪、志愿服务、身心健康、安全教育等类别的社区活动，引导学生文明礼让、遵守秩序、团结协作、好学多问、积极劳动，促进学生养成良好的行为习惯。

课堂内外强化实践，提升学生科学素养

在加快建设科技强国的背景下，加强青少年科学教育正当其时。科学教育注重培养学生的科学思维能力、科学探究能力和实践能力、科学态度与社会责任。

开展扎实的实验教学，激发学生探究兴趣。为了顺利开展科学实验教学，安徽省绩溪县利用学校标准化建设、薄弱校改造和争创义务教育均衡县的契机，在硬件上为全县所有学校配齐标准化理化生和科学学科实验室所需的仪器、药品、设备等。同时，绩溪县要求各校成立科学领导小组，制定理化生、科学学科教学要求和管理制度，要求基础性实验开课率达到100％，拓展性实验开课率达60％以上，并将开展情况检查结果纳入绩效考核，有力推进当地中小学实验室工作水平不断提高。江苏省无锡市新吴区则把握科学实验特点，扎实做好4种实验——做“实”常规性实验，做“妙”差异性实验，做“细”观察性实验或对比性实验，做“精”自主性实验。

开发校本课程，满足学生个性化学习需求。作为全国科技创新示范区，北京市海淀区向来重视科学教育，海淀区大部分小学研发了科学类校本课程，为学生提供丰富的可选择的科学实践课程。海淀区中关村第二小学尝试针对不同的年龄段、不同的知识需求，开设了3门科学素养提升课程——博识课、科学盒子课程与科学公园课程。其中，博识课带着学生走进博物馆拓展眼界，创造了无限思考的可能；科学盒子课程将实验室带到教室，将学生们的思考创意物化；科学公园课程带领学生走出教室，又将实验室带到自然。此外，海淀区不少小学还开设了天文、气象、航空航天模型、航海模型、建筑模型、无线电测向、电子制作、趣味编程、趣味观鸟等科学类选修课，激发学生的探究兴趣。

融合地域资源，让科学探究更具真实感。科学课堂资源不仅仅在教室，更多更丰富的资源在室外，在大自然之中。山西省运城市垣曲县坚持把科学课堂从室内搬到室外，把学生的科学眼光引向无垠天地。铜矿峪学校因地制宜开发“铜是从哪里来的”校本课程，通过调查、参观等活动让学生全面了解从铜矿石到铜的冶炼过程；古城中心校发挥位置优势开发“曙猿文化进校园”校本课程，讲好人类起源的科学故事。北京市门头沟区自然环境多样，被誉为“中国地质学家的摇篮”。门头沟区结合区域实际，设计了围绕马兰黄土剖面进行有关黄土特性、黄土区水土流失状况等一系列探究活动。此外，门头沟区积极联系大专院校和科研院所，聘请有关专家，将坐落于门头沟地区的爨底下村的兴衰历史与地理环境的关联内容开发成符合中学教学需求的课程资源，让学生感受该区域的自然与人文地理特征，培养学生的创新精神和实践能力。

上海市松江区有一座被称为“上海比萨斜塔”的护珠塔，其斜度已超过意大利的比萨斜塔。针对此情况，松江区组织三年级学生成立“塔形斜影”项目化学习小组，探究如何保护斜塔。经过实地观察、搭建模型与模拟验证，学生撰写了课题报告《护珠塔保护方案》，不仅对护珠塔长年不倒的原因进行了分析，还向松江区文化市场和文物保护管理所提交了两份实体保护建议方案：一是通过搭建支架支撑塔体的“站立”；二是填平塔身墙体裂纹，往塔的地基内填充加固物。该活动培养了学生解决实际问题的能力。

整合校外科普资源，为科学教育营造良好环境。陕西省富平县充分利用文化馆、科技馆、青少年校外活动中心及科普大篷车等校外科普资源，围绕航空航天、北斗导航、生物多样性保护等主题，开展“中国流动科技馆校园巡展”“科普大篷车进校园”等活动，激发青少年科学学习兴趣，提升学生的科学文化素养。山东省济南市天桥区则邀请山东科技大学和山东交通学院的专家学者走进中小学校园，为学生开设科技专题讲座，让科学知识与理性思维在学生心中生根发芽。

线上线下加强研训，促进教师专业发展

教师是立教之本、兴教之源。加强教师队伍建设，强化教师的育人能力，是提升教育实施力的关键所在。各地各校就教师队伍建设进行了积极探索，取得的经验成果值得借鉴学习。

　　以学科教研与培训为抓手，提升教师教学能力和专业发展水平。北京市朝阳区开展主题为“魔术物理”的教研活动，组织教师建立朝阳区“物理魔术队”，共同设计一系列配合物理教学使用的魔术。这种做法突破了传统的教研形式，既通过魔术设计拓宽了教师的学科视野，又在魔术排练中夯实了操作技能。

为加强小学科学教师队伍建设，浙江省绍兴市柯桥区在教师培训方面坚持落实四个“百分百”：参训比率百分百——开展“区级—学区级—镇街级”三级培训，保证科学任课教师全员参加培训；“下水”实验百分百——现场培训安排在教材解读后，留较多时间开展实践培训，并从实验内容、实验材料、实验操作方法或要点、教学建议等几方面整理好各册培训内容，让教师人手一份；项目体验百分百——随着学科项目化的推进，新教材培训也采用项目化学习的方式进行，让教师在项目体验中加深学习感受；资源共享百分百——为解决一些教师无法参与现场培训的难题，柯桥区组织名师工作室制作了一批培训资源包，实现培训资源共享。

为提升道德与法治教师队伍的专业素养，山东省烟台市芝罘区以“研训一体化”教师专业素养提升工程为抓手，积极开展教师培训、教学研究、科研引领工作。芝罘区以线上线下多级培训引领教师专业成长，一方面让骨干教师有机会参加国培、省培等高级别的培训，另一方面成立以学科教研员为核心、以骨干教师为成员的研训工作室，集教研、科研、培训等职能于一体，引领区域内小学道德与法治教师的专业成长。

为满足教师多样化的日常研修需求，浙江省借助“一轴六轮”研修平台，推动网络研修常态化开展，为广大教师提供理念新颖、内容丰富、技术先进、实用便捷的优质课程资源，创设教师与教师、教师与专家及时交流、高效探讨的教研环境。同样搭建资源共享平台的还有福建省厦门市同安区，其平台研制团队由区级骨干教师、学科中心组成员和学校教研组长组成，目前线上资源共享平台的内容包括校本作业、导学提纲、学生科学小实验视频以及优秀教学资源链接等。

加强班主任队伍建设，增强立德树人的责任感使命感。江苏省南京市江宁区以“七全＋”的班主任队伍培养路径，打造了一支师德素养硬、专业水平高、研究能力强的中小学班主任队伍。江宁区还分别于2012年、2015年、2018年对班主任队伍进行了三轮全员集中的班集体建设、班会课程化、家校合育主题培训，拓宽班主任培训的广度与深度。北京市海淀区则通过启动“紫禁杯班主任工作站”，通过组织海淀区优秀班主任宣讲团等系列活动及系列举措，不断增强班主任立德树人的紧迫感、责任感和使命感，发挥优秀班主任的躬身垂范作用，提升育人质量。

	反思

与

收获
	实施国家义务教育质量监测，是推动教育教学管理科学化、促进义务教育质量提升的重要保障。按照《国家义务教育质量监测方案》，2020年是第二周期监测的收官之年，监测德育和科学学科。在监测过程中，一些地区与学校在德育和科学教育方面表现优异、成效显著，这一张张亮眼答卷的背后凝结着诸多教育工作者的实践反思与创新探索。
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