
《要是你在野外迷了路》(潘玲霞执教）

【教学分析】

本单元以“大自然的秘密”为主题，编排了《古诗二首》《雷雨》《要

是你在野外迷了路》《太空生活趣事多》四篇课文。既有描写自然景观的古

诗，也有描写自然现象，介绍自然奥秘的短文和儿童诗。这些课文语言生

动，内容有趣，展示了大自然的无穷魅力。本单元的教学重点是“提取主

要信息，了解课文内容”。这是在延续前面“能找出课文中的具体信息"“整

合信息，作出推断”要求的基础上，在阅读理解方面的进一步深化。

《要是你在野外迷了路》是本单元中以自然科学为题材的儿童诗，介

绍了几种能帮助人们识别方向的自然现象。课文共 6 小节，按总分总的结

构展开。第 1 小节总述大自然有很多天然的指南针，激发阅读期待。第 2

至第 5 小节以并列的结构介绍了太阳、北极星、大树、积雪这四种天然的

指南针。第 6 小节不仅点题，还点明诗的主旨，并与开头相照应，告诉学

生大自然中隐藏着许多知识，鼓励学生走向大自然，细细观察，多多思考。

课文语言亲切通俗、富有韵律，以比喻、拟人等手法介绍了丰富有趣的自

然科学知识，吸引学生走进大自然那奇妙的世界。

本篇课文旨在对学生进行语言文字运用训练和语文能力的培养，让学生

在提取信息、学习文本的过程中通过表格提取主要信息，掌握辨别方向的

方法。同时，借助“相对法”的表达方法，指向并用于生活，所以本课的

学习任务群除了“语言文字积累与梳理”之外，再定为“实用性阅读与交

流”。

【教学目标】

1. 正确流利朗读课文，掌握本课生字，能用近义词法和联系上下文法理解词语。

2. 认识四种指南针，并且能运用辨别方向。

3. 仿照课文的写法，选择一种指南针进行多种形式的创作。

【教学过程】

板块一：创设情境，认识指南针

同学们，前面我们观看了《荒野求生》的纪录片，主人公是一位旅行家，叫

贝尔，他一个人攀悬崖，游湖泊，穿平原，历经了各种困难险阻，绝处逃生，是

个野外生存能力特别强的人。他每一次出发前都会做好周全的准备，制作好一份

旅行指南。今天我们就要跟着贝尔一起去旅行，去一片空旷广阔的野外，掌握一

些野外求生的本领，并把学到的本领用自己喜欢的方式向他人进行展示。

1. 揭示课题。

读好停顿——近义词理解“要是”——什么是野外？

预设：同学们，我们生活在城市里，我们生活的区域叫做“市区”，离居民

较远而且人烟稀少的地方称为“野外”，如：山谷、丛林等。和“郊外”组成一

个词语叫做荒郊野外。

2. 体会心情：现在，你们现在就处于这样一片无人的荒野，却迷了路。没有通

讯工具，也无法发送求救信号。但此刻，一眼望去，只有无尽的树林与山野，没

有一丝人气，无论饥寒交迫的你如何大喊大叫叶得不到回应，你会感觉怎么样？



（紧张、害怕……）像这样的心情就叫做——慌张，惊慌。

3.找方法：别急，贝尔有个好建议给你们。认真听哦。（播放音频）

预设：指南针可以辨别方向。板贴：指南针

（1） 什么是指南针？（根据名字猜一猜；再用手指指向南方喊一喊它的名字。）

（2）出示资料：指南针最早出现在战国时代，是我国人民利用磁铁造成的一种

指示方向的工具，也叫司南。几经改变，最终变成了图片中的指南针。

（3）了解作用，识“辨”。

你从这段话里知道指南针有一个功能？生： 辨别方向 板贴：辨别方向

怎么记住这个字呢？（两个辛字有点撇）左右两边都是辛，表示原告和被告，

中间的点撇，在古时表示刀，这个字好像是一个拿着刀的判官在中间区分左右两

边的到底谁有罪责。课文里面还有一个词和它是近义词，找一找——分辨。读。

板块二：制作《荒野求生指南》

要想跟着贝尔去旅行，在出发前我们就要先认识这些指南针，并且知道他们

是如何辨别方向的。

任务一：学习辨别方向的方法

活动 1.读一读：自由轻声朗读课文，注意读准字音，读通句子。

活动 2.圈一圈：哪些指南针可以帮助我们在野外辨别方向呢？

（1）指名交流并相机板贴：太阳 北极星 大树 积雪

（2）介绍积雪：落在地上累积起来的雪叫做积雪；一个地方长久没人住了，很

多灰积在桌子上，那是积灰；下雨后，凹陷的地面处会有水积在那里，叫做积水。

（3）说句子，出示：要是你在野外迷了路，可千万别慌张。（）（）（）和（）是

天然的指南针。 你能把它们放进句子，完整地说一说吗？

过渡：我们一起来喊一喊他们的名字，他们会在野外帮助你。

（4）写“帮助”。这两个字字义相同，帮就是助，意思简单，写起来却不容易。

帮：上下结构，上宽下窄。三横均匀撇穿下，双耳较短右上格，巾字悬针在中线。

助：左右结构，左右等宽。提笔稍长穿右侧，力字写在右半格，撇高穿插提下方。

活动 3.小组合作：那他们是怎样帮助人们辨别方向的呢？请同学们小组合作：

（1）默读 2-5 小节，划出每种指南针如何辨别方向的句子。。

（2）将自己找到的句子在小组内进行交流分享，并进行补充或纠正。

（3）每个人选择一种指南针，准备汇报。



过渡：通过小组合作的方式，我们理清了每种指南针的辨别方向的方法，那

我们也来分组读一读。记住这些方法吧。

任务二：探究指南创作的方法

我们先走进太阳这位向导。

1比喻法

（1）解“向导”

什么是向导？导：其外部为“行”字，表示十字路口。其中的上部为“首”，

下部有“止（脚）”，表示人。其大意是：人走到十字路口，需要引导。

这里的导表示——引导，在旅游时给你引路的人叫——导游；去不认识的地

方，也有一种东西来给你指引路线，那是——导航；而太阳也在野外充当了指引

方向的人，所以称它为——向导。

你看，这里把太阳比作了一个人，用了——比喻法（朗读）

（2）解“忠实”

既然太阳是个向导，能改吗？出示：太阳是向导，它在天空给你指点方向。

预设：第一个句子单纯的说太阳是向导，第二个句子描述了太阳是忠实的向导。

那“忠实”是什么意思呢？

预设 1：近义词——忠诚

预设 2：从哪里看出来它特别忠实呢？

生：因为下文说太阳会在天空给人们指点方向，中午的时候它永远在南边，地上

的树影在北边，这是不会改变的。

师：那太阳中午的时候会不会到北方去呢？西方？东方？

师：同学们，像这样十分可靠坚定，不会发生改变，这就是“忠实”！

师小结：同一个词语可以用不同的方法来理解，我们一起再读一遍，认识这

位可靠忠诚的向导。

（3）揭原因

为什么太阳如此忠诚呢？科普预设：地球围绕太阳在空中由西向东运转，随

着时间推移，让我们看到的太阳位置不断地发生着变化，每天东升西落，但太阳

光又是通过直线的方式传播的，能保障树影与它方向总是相对的。



（4）小手指，动起来：现在我们来玩一个游戏，看看你弄清楚太阳和树影的方

向了吗？我说“太阳在南方”，并指向南方，你说“树影在北方”，并指向北方。

太阳在东边——；太阳在西边——

（5）改“太阳”。

除了中午，太阳会如何指点方向呢？同桌选择一个时间说一说。

太 阳 是 个 忠 实 的 向 导 ， 它 在 天 空 给 你 指 点 方 向 。 早 上 的 时

候 ， 。

太 阳 是 个 忠 实 的 向 导 ， 它 在 天 空 给 你 指 点 方 向 。 傍 晚 的 时

候 ， 。

2.相对法

（1）找相对：太阳的方向和树影的方向总是相对的，默读 4、5小节，找一找还

有什么也是相对的吗？

预设 1：大树枝叶稠的一面是南，稀的一面是北。

（2）解稠稀：在图中指一指稠与稀分别在大树的哪一边？说理由。

稠和稀也是一对反义词，稠表示稠密，稀表示稀疏。

白粥如果米很多那就说它很稠，水很多就是很稀；酸奶和牛奶中，稠的是酸

奶，稀的是牛奶。

（3）说说原因，揭示光照原理。为什么同一棵大树枝叶会如此不同呢？

预设 2：积雪融化快慢不同。

（4）追问：通过刚才的光照原理，能不能说一说化得快的是南是北？出示图片，

同桌交流。（动作提示：大树是直立在地面上的，所以太阳直接照在南边；而沟

渠是凹陷于地面的，从南边照过来的时候，是射到了对面的北边，积雪化得快。）

（5）小结：光照不同，枝叶稠稀程度就不一样，积雪融化的快慢也不一样，像

这样用上稠稀快慢词义相对的词语的方法叫做——板贴：相对法

大树、积雪和太阳原来都用到了——相对法，放到一起去读一读。（换板贴）

齐读三个小节

3.联系生活，拓展课外。生活中，其实还有许多使用这种方法来指示方向的事物。

出示：年轮南疏北密，苔藓南少北多，苹果南红北绿，蚂蚁洞朝南……

如果你们能掌握的话，会让你们和贝尔的旅途更加顺利，你们的荒野求生指

南内容也会更丰富。

任务三：自由创作求生指南

现在你就可以用上这两种方法来自由创作自己的《荒野求生指南》了。

1.介绍形式：

说一说：对照图片说说它是如何指示方向的。

画一画：配简笔图



写一写：改写或者仿写

选择上面的一种形式去做一做，也可以将不同的形式结合起来表达。你可以

选择课外的指南针进行创作，也可以将课内的指南针进行改写。（出示图片）

2.自由创作，交流展示。（展示一个画一画和写一写，相机指导、评价）

板块三：总结质疑，延续情境

教师总结过渡：在巡视的过程中，老师发现没有小朋友去改写北极星这个片

段，那是因为北极星辨别方向的原理是不一样的。我们下节课再走进北极星，学

习更多的指南针知识，制作出一份更完善的《荒野求生指南》。

板书设计：

17. 要是你在野外迷了路

太阳

指南针 北极星 比喻法

辨别方向 大树 相对法

积雪

《要是你在野外迷了路》（潘玲霞）评课稿

新北区汤庄桥小学 孔玉香

1、识字写字扎实

潘老师这节课很好地平衡了任务群与基础知识之间的关系。识字写字教学十

分扎实。从生字的音形义角度寻找与学生已有认知的连接点。另外，教学“帮、

助”时，采用口诀的方式，符合学生年龄特点。

2、注重习惯的养成

“收 书本，排 座位，捡 垃圾”等指向学习习惯、行为习惯的小口令贯穿整节

课。

建议：在解释太阳辨别方向的原理时，补充我们是在北半球的知识，用图片或实

物的形式呈现。

新北区百丈小学 翟绵纬

1. 生字词教学有方法，潘老师在行课过程中渗透了了解生字词的方法，比

如题目中的“换词法”，“野外”勾连了《一匹出色的马》的“郊外”，适时拓展



“荒郊野外”，“帮助”这一个词同义复现，让学生了解两个字意思相同，为后面

学生理解词语打下基础。

2. 注重学生能力的培养。潘老师关注学生朗读能力的培养，由字到词再到

句，层层递进，同时不断提醒孩子们读词不拖拉，将句子读好。同时潘老师关注

孩子们语用能力的培养，在梳理文脉时，引导学生用完整的句式说话，在太阳的

教学时，进行了仿写。最后还设置了小练笔，考虑孩子的不同基础，分层设计，

可以说一说，画一画，写一写。

建议：表格梳理文脉后，可以让学生多说一说，文字总结概括稍作提醒。


