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一、主题思路：
（一）主题来源
美食节是我园的园本节日，其主要围绕各色美食展开，在美食节的活动中，我们会对美食的种类、美食的来源等进行了解，并尝试自己制作美食，但是由于本次美食节是小班孩子在园期间的经历的第一次美食节，孩子们对于美食节可以做什么并不是十分的了解，并且小班的幼儿对于美食的定位在于自己喜爱吃的东西，那些颜色鲜艳、造型贴近幼儿的食物是小班幼儿所深深喜爱的。因此我们把“美食节”定位在“好吃的食物”上。让孩子们在做做、玩玩、尝尝的过程中爱上各色美食，养成不挑食的好习惯。
（2） 幼儿经验
孩子们对于美食节比较的陌生，他们对美食节最直观的了解是美食节上有很多的好吃的食物。孩子们平时吃过的美食可不少，在他们的谈论中，我们发现他们平时喜欢吃三明治、汉堡、蛋挞、水果沙拉、披萨……但对于其他的美食及过美食的制作过程并不是特别的了解。为了让幼儿能用多种感官和多种途径了解并制作各种各样的美食，我们特开展《好吃的食物》的主题活动，引导幼儿认识常见的美食以及营养成份，提高幼儿选择健康食物的能力，从而慢慢养成不挑食的习惯，并且积极参与制作，体验成功的快乐。
二、主题目标：
1.认识常见蔬菜、水果，知道常见蔬菜和水果对人体的营养。
2.积极参与制作美食的活动，体验动手制作的快乐。
3.运用各种感官感知美食，了解对身体有益和有害的食物，喜欢吃各种各样的食物。
三、主题网络图
（一）开展前线索图
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（3） 开展后线索图
四、主题资源：
（一）园内资源
1.图书区提供绘本《味道怎么样？》、《早餐，你喜欢吃什么》、《奇趣美味三明治》、《会魔法的水果》、《面包国王》等图书供幼儿阅读，激发幼儿制作美食的兴趣。
2.利用幼儿园的种植园地，认识蔬菜的同时讨论蔬菜可以做什么美食。
（二）园外资源
1.请家长与孩子一起调查喜欢的美食，并了解制作此美食的方法及需要用到的工具、材料等。
2.家长带领幼儿参观附近的乐购超市、苏杭超市、新龙菜场、滨江菜场，让幼儿了解各种食物的种类，激发幼儿的探索欲望。
3.建议家长可以利用周末时间与孩子在家中做一做美食，感受自己制作的快乐。

