常州市新北区新桥街道中心幼儿园滨江分园周日活动安排
小 一 班     2024  年 4 月  22  日— 4月  26  日    第 十 周
	本周主题：

	幼儿基础分析： 
食物是人类或者生物提供营养或愉悦的物质，其种类繁多，不同的4食物有不同的营养成份，食物的选择与我们身体的健康息息相关，于幼儿来说尤为重要。
小班幼儿对于美食的认知比较少，但是说到自己喜欢的食物，孩子们会想到水果、蛋糕等口味偏甜的食物，为了更好的结合实际开展各种有意义的活动，我们通过调查和日常观察谈话的方式对幼儿进行了初步的了解，66%的幼儿爱吃不健康的零食，不爱吃米饭和蔬果，挑食的现象比较严重；47%的幼儿能够有良好的用餐习惯，同时做到按时吃饭，不挑食的好习惯；还有少部分幼儿知道要多吃蔬菜水果，不挑食，但有时还是会以零食代替主餐。三明治是一种典型的西方食品，以两片面包夹几片肉和奶酪、蔬菜等各种调料制作而成的，本周活动将引导幼儿动手做一做好吃的棉花糖脆脆，知道肉类和蔬菜的搭配不仅味道美味，而且也非常有营养。同时让幼儿在看、做、吃、玩的过程中，体验“吃”的愉快，形成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯，建立健康饮食的观念。

	
	周发展目标：
1.能积极参与各种制作美食的活动，体验分享、成功的快乐。
2.了解制作棉花糖脆脆的材料和做法，萌发出强烈的制作愿望。 

	环境创设
	1.主题环境：创设主题活动《美食节》的氛围。张贴有关制作美食的资料图片，将幼儿的作品布置到教室里。
2.区域环境：美工区：投放颜料、抹布、纸、棉签供幼儿进行棉签画和折纸，鼓励幼儿用多种形式绘画制作各种各样的美食。图书区：丰富图书角内容，提供关于“小食物，大道理”的各类书籍；娃娃家：提供各种美食、厨具等，供幼儿进行厨师扮演的游戏。

	自我服务与自主管理
	1.引导幼儿在户外活动中根据自己的需要穿、脱衣服，并做好个别孩子户外活动的安全指导，使他们安全地进行各种户外活动。
2.学会保持良好的就餐习惯，如吃饭保持安静，保持桌面地面整洁，不浪费粮食。

	上午


	区域
游戏
	指导要点：黄老师关注娃娃家游戏情况，如幼儿是否明白自己所扮演角色的职责，以及同伴之间交往的现象；顾老师关注游戏结束后幼儿整理收纳的情况。                             
益智区：美食翻翻乐、蔬菜汤。 
美工区：绘画——甜甜的棉花糖；手工——蔬菜进行曲；泥工——美味的瑞士卷。 
阅读区：提供《走，去蔬菜里》、《你最喜欢什么食物？》等图书供幼儿阅读 。                          
建构区：单元积木——餐厅；万能工匠——摩天轮；桌面建构——胡萝卜。
娃娃家：卖棉花糖咯、小小义卖员。
科探区：颜色变变变、神奇的磁铁。 

	
	户外
活动
	晴天：户外游戏—有趣的滑滑梯；大型攀爬架；滚滚乐；好玩的小车；越过障碍物；滚轮胎；大型亿童玩具；小小攀爬架；彩虹伞；皮球；过独木桥。
雨天：室内走廊自主游戏-小小板凳乐、跳房子、滚球、跳过障碍物。

	下午
	
	

	
	学习
活动
	1.综合：我喜欢的食物      2.数学：找一样多      3.综合：我知道的棉花糖
4.语言：美味的棉花糖      5.半日活动：制作棉花糖脆脆（一）                         
[bookmark: _GoBack]每周一整理：整理自然材料

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
享科探：观察小乌龟
悦生活：小小义卖员；
乐运动：小推车——运水果；
2.专用活动室：
建构室——我喜欢的餐厅


    班级老师：黄媛玉、顾莹玲   执笔：顾莹玲


