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我们的主题——《我的美食我做主》                                 
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1.来园人数：今日来园幼儿27人。汤舒谣请假！
2.来园情绪：今天所有小朋友们都能开开心心来幼儿园，很不错哦！
	序号
	姓名
	自主选区域、专注游戏（⭐自己完成 △需要提醒）
	序号
	姓名
	自主选区、专注游戏（⭐自己完成 △需要提醒）

	1
	丁沐晞
	⭐
	15
	丁雅琦
	⭐

	2
	沈沐晨
	⭐
	16
	曹铭轩
	⭐

	3
	李沐冉
	⭐
	17
	高翌涵
	⭐

	4
	李雨菲
	⭐
	18
	李闻淼
	⭐

	5
	王艺瑾
	⭐
	19
	汤舒谣
	请假

	6
	徐梓皓
	⭐
	20
	刘倢序
	⭐

	7
	鞠雨恒
	⭐
	21
	沈奕恺
	⭐

	8
	吴弈鸣
	⭐
	22
	刘宸瑀
	⭐

	9
	王梓
	⭐
	23
	王清钰
	⭐

	10
	万煜铂
	⭐
	24
	刘政凯
	⭐

	11
	陶栀夏
	⭐
	25
	钱进
	△

	12
	王艺凝
	⭐
	26
	董程宁
	⭐

	13
	邓淼
	⭐
	27
	杨祥瑞
	△

	14
	高宇辰
	△
	28
	宋旭峰
	△


3.来园情况：今天大部分幼儿都在8：30分前来园，继续保持哦！





[image: mmexport1590938236088] 03集体活动[image: mmexport1590938236088]
综合：各种各样的美食
这是一节有关了解美食的综合活动。美食，顾名思义就是美味的食物，不但有山珍海味，还有街边小吃、商店中的各种零食等，只要是自己喜欢的，就可以称之为美食。；美食是吃前有期待、吃后有回味的东西，美食不仅能填饱肚子，给人愉悦的味觉感受，更是一种精神享受。本次活动，我们将从孩子们喜欢的美食（主食、点心、菜肴）入手，在欣赏、交流的过程中引导孩子对各地美食产生兴趣。
生活中，孩子们经常吃到各种好吃的食物，即美食，而且每个孩子都有自己特别喜欢的几种食物，但是他们大多关注的是食物的味道，关注到食物的外形，但是他们心中没有“美食”的概念，很少从色、香、味、形等方面认识美食。中班的孩子已经能用较为清楚、完整的语句表达自己的想法，但是有时表述不够详细、完整。个别孩子羞于表达，需要不断地鼓励。。
丁沐晞、沈沐晨、李沐冉、李雨菲、王艺瑾、徐梓皓、鞠雨恒、吴弈鸣、王梓、万煜铂、陶栀夏、王艺凝、邓淼、高宇辰、丁雅琦、曹铭轩、高翌涵、李闻淼、刘倢序、沈奕恺、刘宸瑀、王清钰、刘政凯、钱进、董程宁、杨祥瑞、宋旭峰喜爱各种美食，对美食有浓厚的兴趣，产生制作美食的愿望。
丁沐晞、沈沐晨、李沐冉、李雨菲、王艺瑾、徐梓皓、鞠雨恒、吴弈鸣、王梓、万煜铂、陶栀夏、王艺凝、邓淼、丁雅琦、曹铭轩、高翌涵、李闻淼、刘倢序、沈奕恺、刘宸瑀、王清钰、刘政凯、钱进、董程宁、杨祥瑞能大胆地用清楚的语句向同伴介绍自己喜欢的美食，了解不同的美食。
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吃饭情况：
今天我们吃花生饭、红烧土豆板栗鸡腿肉、西芹炒香干、三鲜汤。
午点：红豆沙小圆子；
水果：草莓、沃柑。
今天的饭菜沈沐晨、李沐冉、李雨菲、王艺瑾、徐梓皓、鞠雨恒、吴弈鸣、王梓、万煜铂、陶栀夏、王艺凝、邓淼、高宇辰、丁雅琦、曹铭轩、高翌涵、李闻淼、沈奕恺、刘宸瑀、王清钰、刘政凯、董程宁、宋旭峰都全部能吃完。
丁沐晞、杨祥瑞、钱进、刘倢序、未能全部吃完，加油哦！
午睡情况：今天一点前班级中大部分的幼儿都已入睡，高宇辰、李雨菲、钱进、李沐冉、宋旭峰、万煜铂需要在提醒下才能够午睡。
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今天，天气晴好，我们一起在户外进行了户外混班游戏，孩子们各自选择自己想玩的游戏便玩了起来。
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春季是传染性高发的季节，家长们更要注意保持孩子的身体健康。要谨防春季易流行的呼吸道传染病，如流感、支原体肺炎、水痘、腮腺炎、流行性脑膜炎等。
1️合理穿衣，随时增减，易出汗的小朋友可垫好吸汗巾。
       2️早上起床关注幼儿状态，来园时提醒幼儿一定要在保健老师处检查后再上楼。
       3️注意保持室内空气流通。
       4️注意饮食，吃热性食物。（例如：鱼、肉、豆类等）
       5️春季还要保证孩子的饮水量。
       6️春季适当的户外运动和锻炼。
       7️注意保护皮肤和嘴唇。
让我们家园携手为幼儿健康过冬保驾护航✊
谢谢大家的支持与配合！
—END—

在一起的点滴都值得记录！
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