附件1
常州市中小学“双减”工作优秀实践案例申报表
案例名称：__“三公里”宜学圈：家校社协同育人的校本实践_____
	学校
	常州市青龙实验小学
	学段
	小学 □初中 高中

	负责人
	陈娜
	电话
	13401631918

	撰写人
	李楠  庞天娇
	电话
	15240500501

	案例主题
	课后服务   作业管理   课堂教学
身心健康   教师减负   评价改革
家校社协同      其他

	案例概述
随着“双减”政策的出台，每一所学校都在思考实现学生全面发展、个性发展的“增值”保障是什么？我们认同的增值教育效能增的是素养、能力、创意，是更多元、更全面、更专业的教育资源的整合与实施。因此，学校通过整合资源、课程、活动等路径，以“三公里”距离为半径，圈出了一个全方位高品质的“宜学圈”。 聚焦实践、探究、体验、观察，实现学校、家庭、社区三轴线合作共育，促学生全时空、全地域、全方位成长。

	1、 案例背景
“双减”政策落地，常州市青龙实验小学不断反思学校教育的定位，不断厘清学校、家庭及社会的教育职责。我们认为，学校教育要坚守“育人”初心,让学生成长回归校园，让校园成为学生学习生活的策划中心；更要将学校教育的触角延伸至家庭、社会，充分发挥家校社协同共育的力量，为学生成长营造良好的文化氛围，共同助力学生成人、成才、成功。学校提出打造“三公里”宜学圈，力求实现一圈一品牌，圈圈有风景，圈圈有温度。
2、 解决问题的特色做法与经验
（一）线路规划：共同绘制成长半径
为满足学生多样化的个性需求，拓宽学生的视野，丰富学习体验。学校在广泛征求师生和家长意见的基础上，深入分析研究论证。以“一点、一线、一圈”为总体架构，“一点”即以青小为核心的主阵地，“一线”即以“三公里”为半径，“一圈”即融合方圆三公里内的社会资源形成的教育资源圈。开发“红、橙、绿、蓝、紫、彩”六条实践线路，24个资源点位（如下表）。形成以学校为龙头、家庭为基础、社会为平台的实践基地，构建多方位互动共“减”的项目格局。
	线路
（年级）
	资源点位

	绿色田野
（一）
	横塘河湿地公园、武城村、紫荆公园、翠竹公园

	彩色志愿
（二）
	青北社区、德康驿站、环卫驿站、交警岗亭

	橙色场馆
（三）
	市博物馆、市图书馆、秋白书苑、区法院、区检察院

	红色教育
(四）
	三杰纪念馆、青果巷（史良故居）、新丰苑社区党群服务中心、红馆

	蓝色纺织
（五）
	黑牡丹、纺织博物馆、桑麻名人馆、华锦针织、旭荣针织

	紫色科创
（六）
	盛天传动、正行中学（天文馆）、洁丽木业、爱回收



















“三公里”宜学圈资源点位表
（二）明确职责：共同建构保障机制
为了保障“宜学圈”活动顺利实施，学校构建了以学校为主体、家长作支持、社会为依托的“三位一体”保障机制。
家长：在学校的指引下，一方面为学生外出实践的交通安全保驾护航，坚持“有人看、有人巡、有人防”，确保校外实践安全有序；另一方面，放缓步调，倾听孩子的心声，在周末陪伴孩子走没去过的“三公里”路线，积极参与到孩子的成长中来，营造和谐的亲子关系。
学校：在党支部和校长室的领导下，由行政组建专班，负责主题设计、活动策划、场馆联络和活动管理。为“三公里”宜学圈的落实进行整体架构，为学生活动提供专业指导，为家庭和社会搭建桥梁。
社会：开展友好共建，为学生的校本实践提供丰富的资源点位，实现资源共享、优势互补、互助共赢，实现学生的全面发展、个性发展。
（3） 宜游宜学：共同探索实践路径
家校社协同育人是多方奔赴的一段旅程，其主题、内容、方式应当灵活多元，但在设计实施过程中始终要体现课程意识，即开展“导学、行学、展学”为核心的研学课程模式，立体化构建了以“自然课堂”“场馆游学”“社区联动”“企业践学”这四大类融实践、体验、研究为一体的课程架构(如下图）。
[image: C7F799D7D35352233EF25457061CE5A8]








“三公里”宜学圈课程体系图
自然课堂：开展动态合育。学校临近横塘河湿地公园、紫荆公园和翠竹公园，学生走进绿色的田野课堂。在紫荆公园的“我与小树共成长”活动中，品劳动之美，享生活之乐；在武城村的“秋日遇‘稻’你”活动中，同学们穿行在金黄的稻田里，洋溢着秋收的活力，体验着丰收的乐趣。量身定制自然课堂，在实践中指导家长改善家庭教育方式，提升家庭幸福感。
场馆游学：开展静态合育。组织学生“畅游”常州博物馆，让学生身临其境了解家乡历史的发展，人类文明的进步；“乐游”常州图书馆，在书中遨游世界，寻觅理想与智慧。让学生“在场”，提升家长胜任力，关切学生成长，让广大家长成为教育的“同盟军”、“合伙人”。
社区联动：开展横向合育。搭建平台，让社区主动承担起学生的社会教育责任，丰富社区教育服务项目，为学生营造健康的文化环境。鼓励学生广泛参与社区事务，为社区建设献言计策，为社区建设贡献力量。通过写留言板、社区公益宣传、社区服务等多种形式，实现“把学校建在社区里，把社区建在学校里”的理想样态。
企业践学：开展纵向合育。学校与周边企业联动，前往盛天传动开展动力研究，激发学生的职业自豪感和自信心。在铭创幕墙进行动手实践，提高学生的观察能力、分析能力和实际操作能力。
家庭、学校、社会既要联动、叠加、融通，协同育人，又要各自提升、进步、创新。依托“三公里”宜学圈全面开展“班班行”为样本，开展以导学、行学、展学为核心的研学课程模式，活动系列化、课程化，取得了一定的成效。后期学校还将围绕我在青小有个“家”开展“家家行”，形成全面育人的格局，为学生健康、快乐成长托举美好明天。
3、 问题解决的成效与社会影响
1.资源点位覆盖广
学校以“三公里”为半径，走访跑面，努力与企业、场馆、公园、社区联合，形成了一张宜学圈资源点位表。从2022年11月至今，已经有19个班级走出校门，学校力争做到24个点位“班班行”。
2.家校青睐收实效 
家长在参与过程中，慢慢地与学校达成共识，实现双向奔赴，从一开始完成任务式的参与转变成“自觉融入”，“全程参与”，家长齐齐点赞。
[image: B19CAB3946D8BD9834D1C7295AE5421C][image: 499A9F1849DA945DAE1A80F6C445F571]
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3.社会媒体齐点赞 
“三公里“宜学圈不仅收获了家长、学生的点赞，也提升了学校的社会影响力与美誉度。目前已在学习强国、常州晚报、常州新闻等多家媒体进行了报道。
4.五育并举齐发展 
学校为学生搭建多样的平台，满足不同类型学生的成长需求，让每个学生都能在这里找到实现自我价值的舞台，为学生实现品格成长奠定基础，提升了学生的综合素养。

	学校申报意见

学校盖章
 年   月   日
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