常州市新北区新桥街道中心幼儿园——新龙中一班
2024.4.16
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今日来园幼儿27人，2人请假。今天班级多数小朋友都在8:20之前准时来园，并且也都进行了自主签到。
早点我们今天吃了牛奶，咸蛋麻薯球，小朋友们胃口很好，都能吃光光呢~
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蔬菜是指可以做菜、烹饪成食品的，除粮食以外的其他食物（主要是草本植物）。蔬菜是人们日常饮食中必不可少的食物之一。蔬菜可提供人体所必须的多种维生素和矿物质。因此，本节活动从各种各样的蔬菜着手，引导幼儿了解蔬菜、喜爱蔬菜，愿意吃各种各样的蔬菜，知道蔬菜的营养价值和对人体的作用，改掉不吃蔬菜的坏习惯。
我班幼儿对于常见的蔬菜有一定的了解，部分蔬菜幼儿比较喜欢吃，如西红柿、大白菜等，但是还有很多蔬菜幼儿是不喜欢吃的，在吃的过程中挑来捡去，同时幼儿对于蔬菜的营养价值也并不了解。
活动中李成蹊、张熙隽、彭钰韩、朱睿、孙屹然、蒋清竹、裴家骏、唐梦萱、邱宇淏、邵锦宸、王子航、高远、卢乐琪、陆乐珺、孙念、万明玥、陈沐清、尹乐岩、朱宇乐、祁文晞、蔡梦恬、陈博宣、林伯筱、单熙桐、李承锴、丁昕辰、张徐恺能够认真倾听。
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1.午餐情况
[bookmark: _GoBack]今天午饭吃的是血糯米饭、虾仁玉米、花菜炒肉丝、鸡毛菜粉丝汤。其中李成蹊、张熙隽、彭钰韩、朱睿、孙屹然、蒋清竹、邱宇淏、邵锦宸、高远、陆乐珺、孙念、万明玥、陈沐清、尹乐岩、朱宇乐、祁文晞、蔡梦恬、陈博宣、单熙桐、李承锴、丁昕辰、张徐恺、卢乐琪、裴家骏、王子航、唐梦萱、林伯筱饭菜全部吃完了。
2.午睡情况
今天小朋友都自主入睡。
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