主题：我的美食我做主
1、 主题思路：
（一）主题来源
小吃是一类在口味上具有特定风格特色的食品的总称，可以作为宴席间的点缀或者早点、夜宵的主要食品。世界各地都有各种各样的风味小吃，特色鲜明，风味独特。小吃就地取材，能够突出反映当地的物质及社会生活风貌，是一个地区不可或缺的重要特色，更是离乡游子们对家乡思念的主要对象。我们的家乡常州，地处江南水乡，是一座历史文化古城。其物产丰富，小吃甚多，其中加蟹小笼包是家喻户晓的小吃之一。小吃营养丰富，是幼儿健康成长的保证；小吃味道鲜美，能带给幼儿味觉享乐。一看到小吃或谈起小吃，孩子们的第一个反应便是想吃这些小吃。为此本次的美食节，我们仍以幼儿自主动手为主，通过了解多种美食知识，感受美食文化，同时在幼儿动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。
（二）幼儿经验
经验的有：
本班幼儿在小班时制作过鸡蛋饼，对于美食的制作有一定的经验。对于制作美食这一活动幼儿都特别感兴趣，非常乐意参与。在此次半日活动中，我班幼儿前期和爸爸妈妈一起调查过披萨制作流程，少部分幼儿有提前在家制作披萨的经验。
经验的无：
前期虽然幼儿对于制作披萨所需要用到的材料以及制作方法初步进行了一个调查，但是幼儿没有亲身体验做过披萨。因此在制作披萨时会出现酱涂抹不均匀、放材料掌握不好料的多少等问题。此次披萨制作需要用到空气炸锅，大部分幼儿不知如何使用只能由老师代劳。
2、 主题目标：
1.对各种各样的美食感兴趣，有好奇心，愿意进一步探究。
2.能用完整的语言讲述自己对美食的了解，并用多元形式展现对美食的喜爱。
3.在了解各种各样美食的基础上，感受美食文化。
4.在动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。
三、主题网络图：
（一）开展前线索图









（二）开展后线索图


四、主题资源：
1.园内资源
本次美食节活动开展幼儿园提供了番茄、玉米粒、香蕉等食材，同时各班制作的美食进行了分享，我班幼儿感受到了分享与品尝美食的喜悦。
2.园外资源：
（1）在活动开展前我们与小朋友们共同商讨了制作什么美食，回家后与爸爸妈妈一起完成披萨的调查表。
（2）此次活动由于需要用到大量食材，所以我们请到了我班家委会成员彭婧宸妈妈负责购买食材。通过家委会的作用，每个幼儿都能使用到丰富的食材，大大减轻了人力与物力。
五、焦点活动：
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	各种小吃的图片等；
《披萨制作步骤》记录表；
幼儿制作披萨的活动照片；
	活动：我喜欢的美食
活动：披萨的制作步骤
活动：分享美食
活动：我和美食合个影
	喜爱各种美食，对美食有浓厚的兴趣，产生制作美食的愿望。
能大胆地用清楚的语句向同伴介绍自己喜欢的美食，了解不同的美食。
有好东西要相互分享，能友好与他人相处。
学习制作披萨的步骤及方法，体验制作美食的乐趣。

	区域活动
	美工区
	水彩画笔、纸盘、纸杯、粘土、彩纸、勾线笔；
    各种小吃的实物照片。
	活动：蔬果宝宝齐跳舞
活动：美味披萨
活动：美味的小吃
	尝试用粘土、彩纸制作披萨。
能自主选择材料制作各种小吃，发展手部精细动作。

	
	科探区
	各种各样的纸、瓶子；
    量杯、滴管、搅拌棒、试管等实验器材；
显微镜；
笔、记录纸。
	活动:纸桥；
活动:会吹气球的瓶子；
活动：纸花开了；
	认识各种不同种类的纸，观察比较不同；
尝试用各种材料按步骤进行科学小实验，学会记录自己的实验结果。

	
	自然角
	蝌蚪、乌龟、金鱼、蚕等；黄豆、红豆、花生、太阳花、向日葵、小麦等种子；郁金香、文竹等植物；鱼缸、泡沫箱、装水容器、放大镜、《动植物观察》记录表。
	活动:小麦的生长
活动:饲养小动物
	愿意照顾动植物，在饲养动物和栽培植物的过程中感知、发现动植物生长的基本条件和变化。

	
	生活区
	水果、蔬菜若干
芝士、水果、蔬菜、水果刀、空气炸锅等。
	活动：切水果蔬菜
活动：制作披萨
	发展手部精细动作，体验劳动的快乐。

	
	语言区
	关于美食的绘本，提供故事转盘、美食接的场景、手偶等；
    收集幼儿美食节里的相关故事；
电子设备，如录音笔、平板电脑、耳机等；
    纸、笔等书写工具。
	活动:美食街的故事
活动:美食故事会
	能够根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节；
    能够耐心倾听故事；
    愿意通过多种形式进行表达表现。

	
	建构区
	单元积木、雪花片等搭建材料、美食街、披萨店的图片；
辅助材料:如自然物、美工区的作品、箱盒、饮料瓶等。
	活动：美食街
活动:披萨店
	能综合运用单元积木及相关材料搭建出美食街的场景，体验建构的乐趣。

	
	表演区
	相关绘本、头饰、表演场景、道具等；
音乐播放器及辅助材料，如丝巾、飘带、纸盘、树叶等。
	活动：绘本表演
	愿意参加表演活动，能按故事角色或音乐节奏大胆表现，感受表演的乐趣。

	集体教学
	ppt(各种美食)；
《各种各样的美食》调查表。
	活动：各种各样的美食（综合）
	喜爱各种美食，对美食有浓厚的兴趣，产生制作美食的愿望。能大胆地用清楚的语句向同伴介绍自己喜欢的美食，了解不同的美食。

	
	PPT。
	活动：蔬果宝宝齐跳舞（美术）
	大胆想象动态拟人形象，尝试用多种形状、线条勾画出蔬果的外形特征。锻炼抽象概括图形特征的能力。

	
	披萨调查表。
	活动：披萨大调查（谈话）
	能在集体面前分享交流自己知道的披萨。能够说出披萨的制作流程。

	
	材料准备：披萨饼皮、番茄酱、火腿肠、培根、玉米粒、豌豆粒、三色彩椒、芝士碎、空气炸锅；
PPT；
制作讲解视频。

	活动：制作披萨（半日活动）
	在实践中提高动手操作能力，体验动手的快乐。在结合视频以及图示的基础上，学习制作披萨的步骤及方法。

	
	PPT。
	活动：贪吃的小熊（语言）
	分析小熊的形象特征，明白不要贪吃的道理。能有序地观察图片并能用连贯、清楚的语句表达讲述图片内容。

	其他活动
	人手一套操作材料，水果卡片若干。
	活动:水果接龙
	乐意参加有关接龙的活动。能找到与前一张卡片数量相等的卡片进行首尾相接。

	
	PPT、彩纸、蜡笔、勾线笔、胶棒。
	活动:美味披萨
	观察了解披萨外形，尝试用剪刀剪出披萨外形，用蜡笔进行装饰。体验动手的快乐，主动与他人介绍自己的披萨。

	
	前期经验：感受过分享的快乐。
	活动：分享真快乐
	知道朋友之间有好东西要相互分享，能友好与他人相处。乐意与朋友分享，体验分享的快乐。



六、环境创设：
（1） 主题环境：
1.在美工区我们柜子上创设了一个甜品台，小朋友们在美工区做完作品后可以放在上面进行展示。同时在吊饰上面我们加入了小朋友制作的美术作品如：我喜欢的披萨、蔬果宝宝齐跳舞、披萨大集合等进行装饰。
2.在区域中加入支架性环境：美工区投放了美食的太空泥制作步骤；建构区张贴了美食广场、菜市场等图片；生活区则是将小朋友制作美食的照片进行展示。
（二）区域游戏：
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	游戏照片
	预设玩法
	指导要点

	美工区
	1.幼儿能用线条、图形、色彩等表现物体的基本结构和主要特征，能在画面上进行简单的布局。
2.幼儿能结合生活场景进行大胆创想，用自己的方式进行独特的艺术表现。
3.幼儿能创造性地使用工具和材料，并对材料进行深入探索。 

	粘贴画：蔬果宝宝齐跳舞
	背景纸、剪刀、勾线笔、彩笔、胶棒等
	[image: ]
	先在白纸上画蔬菜水果，然后涂色，最后剪下来贴在背景纸上。
	1.锻炼精细动作。创造条件和机会，促进幼儿手的动作灵活协调。提供画笔、剪刀、纸张、泥团等工具和材料，或充分利用各种自然、废旧材料和常见物品，让幼儿进行画、剪、折、粘等美工活动。


	
	
	泥工：美味的披萨
	底板、各色超轻粘土等
	[image: ]
	先在底板上用粘土做一个大的圆形作为披萨饼，再在上面制作一些蔬菜及肉类。
	

	
	
	泥工：各种各样的小吃
	超轻粘土、纸盘、支架图片
	[image: ]
	用超轻土按照实物图片进行制作，做好后摆在纸盘里。
	

	
	
	自然材料拼搭：披萨店
	木片、木棍、树叶、松果等
	[image: ]
	用自然材料在地垫上摆出想要的造型。
	

	生活区
	1.幼儿愿意尝试用筷子吃饭。
2.幼儿每天早晚刷牙，且方法基本正确。
3.幼儿能将物体按内部特征（性质、功能、用途等）进行分类。
	夹夹乐
	筷子、玉米粒、玻璃珠、花生等
	[image: ]
	让幼儿掌握正确的使用筷子的方法，能用筷子夹各种不同的物体。
	1.锻炼精细动作。引导幼儿生活自理或参与家务劳动，发展其手的动作。如练习自己用筷子吃饭、扣扣子，帮助家人择菜叶、做面食等。
2.为幼儿示范拿筷子的正确姿势。

	
	
	垃圾分类
	垃圾车、垃圾图卡等
	[image: ]
	学习简单的垃圾分类。
	

	
	
	穿珠
	彩绳、珠子等
	[image: ]
	用彩绳穿手链。
	

	
	
	我会刷牙
	牙齿模型、牙刷、刷牙步骤图等
	[image: ]
	按刷牙步骤图学会正确的刷牙方法。
	

	万能工匠
	幼儿有目的的拼搭简单的事物模型。
	主题：小吃车
	万能工匠
	[image: ]
	1.能根据图纸或建构计划来建构自己的作品。
2.能在集体面前大胆表述自己的发现。
	1.理解规则的意义、能与同伴协商、制定游戏和活动规则。
2.熟悉生活中常见的标志，了解标志的意义。

	建构区
	1.幼儿尝试用架空、围合的方法拼搭、建构。
2.幼儿能同时在水平或垂直方向上搭建积木。
3.有一定的创新意识，能根据经验进行想象搭建。
	美食街、披萨、小吃车
	亿童木质积木、雪花片
	[image: ]
	利用多种材料进行建构。

	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。
2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。
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	益智区
	1.幼儿能将数字与相应数量的集合匹配。
2.幼儿能区分长方形、椭圆形、半圆形、梯形。
3.幼儿能借助几何形状拼出范例图。
	趣味多米诺
	点数多米诺骨牌、数字、图卡
	[image: ]
	玩法一：按照骨牌上的点数玩接龙游戏。
玩法二：按图卡摆造型。
玩法三：骨牌竖立按一定的距离排好，然后推倒，看骨牌是否能全部倒下。
	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。
2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。

	
	
	水果翻翻乐
	水果图卡若干、底板一张
	[image: ]
	1. 先将水果卡片朝上放好；
2. 进行记忆；
3. 将水果卡片翻过来正面朝下；
4. 剪刀石头布，胜者先翻自己的，然后再去翻对手那边相应的水果，翻到了就两个拿走，未翻到就反过来，另一人游戏；
5. 最后卡片多者为胜。
	

	
	
	小花四子棋
	两种小花棋子若干、棋盘。
	[image: ]
	两人各选择一种花色，剪刀石头布，胜者先下棋，败者后落子，先连成4子即获胜。
	

	图书区
	1.幼儿能逐页翻阅图书，并专注地阅读。
2.幼儿能根据画面，大致说出故事情节，体会作品所表达的情绪、情感。
3.幼儿愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。
	创编故事
	装订好的白纸、笔、水彩笔等
	[image: ]
	幼儿在装订好的白纸上创编故事，涂色。
	1.在阅读区投放各类图书，让幼儿接触多元的文学作品。
2.在各区域提供纸、笔等书写工具，以满足幼儿表达的需要。

	
	
	故事转盘
	讲故事转盘一套
	[image: ]
	转转盘，根据转到的事物创编故事。
	

	
	
	自主阅读
	绘本图书
	[image: ]
	自主选择绘本阅读。
	

	科探区
	1.幼儿能运用简单的工具手机更多细节性的信息。
2.幼儿能安全使用简单的工具。
3.幼儿能用图画或其他符号进行记录。
4.幼儿能感知和发现简单的物理现象。
	瓶子吹气球
	气球、瓶子、勺、小苏打
	[image: ]
	在瓶中装水，放入适量的小苏打，然后在瓶口套上气球，观察气球的变化，并记录实验的发现。
	1.提供适宜的工具和材料，供幼儿自主选择，持续探究。
2.组织幼儿就观察的现象和探究的结果进行讨论、交流，鼓励幼儿分享自己的发现和探索的结果。

	
	
	三维镜像积木
	7个木块、1根木棍、一块地板、过关图册
	[image: ]
	1. 将圆柱形杆插入底板的孔中，打开图册，把它放在底板的凹槽中。
2. 根据图册上所示物体的正面阴影和侧面阴影，排列搭配积木块。
	

	
	
	彩虹桥
	彩色马克笔、纸巾、水杯等
	[image: ]
	1. 纸巾两端涂上颜色；
2. 把纸巾两端浸在水中；
3. 观察变化，记录发现。
	

	
	
	纸花开了
	白纸、彩色马克笔、剪刀、盆、水等
	[image: ]
	1. 在白纸上画出花来；
2. 把花剪下来；
3. 把花的花瓣折起来；
4. 轻轻放在水面；
5. 观察变化，记录发现。
	

	自然角
	1.幼儿能感知和发现动物和植物生长的基本条件及生命周期。
2.能感知生物的多样性，观察生物之间的相同点与不同点。
	观察小麦
	放大镜、卷尺、记录纸
	[image: ]
	观察动植物并将观察发现记录下来
	提供真实的动物和植物，或者相应的照片、视频等，供幼儿观察、探究。

	
	
	饲养动物（乌龟、仓鼠、小鸟）
	动物饲料、喂养记录
	[image: ]
	
	



七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价：（各班主题实施侧重点反思评价）
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美食节


美食花样多


各种各样的食物


披萨大调查


美食我来做


制作披萨
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