


[bookmark: _Hlk82446660][image: mmexport1594010016562]
中一中一·未来可期
  DAILY LIFE[image: mmexport1594010006013]
//2024/4/15//
//阶段课程《我的美食我做主》//
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来园人数：今日来园24名幼儿，晴朗、壮壮、宣宣、闹闹、当当、开开、二宝请假。
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本周我们在前操场混班游戏。
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	我们都是按时到园的小朋友，没有迟到哦。
	滑滑梯真好玩，要坐坐好往下滑哦！
	淇淇准备从上面爬过去，可是试了一下，又从最下面爬过去啦。
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	糖糖在平衡区，越过平衡板，跳的真高。
	朵朵在过平衡索桥，一步一步走得很稳哦。
	今天真热呀！活动过后要及时喝水哦！
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  今天这是一节有关了解美食的综合活动。美食，顾名思义就是美味的食物，不但有山珍海味，还有街边小吃、商店中的各种零食等，只要是自己喜欢的，就可以称之为美食。美食是吃前有期待、吃后有回味的东西，美食不仅能填饱肚子，给人愉悦的味觉感受，更是一种精神享受。本次活动，我们将从孩子们喜欢的美食（主食、点心、菜肴）入手，在欣赏、交流的过程中引导孩子对各地美食产生兴趣！
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	孩子们一起交流，自己最喜欢的美食是什么。
	小瑜向大家讲述了她喜欢的蛋糕，蛋糕是怎么做的。
	轩轩向大家介绍了面食类的小吃有哪些。
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	柠檬在图书区玩故事盒子，讲述故事《我是霸王龙系列——我爱你》
	淇淇和江锬锋终于玩到了滚珠迷宫，两人商量了如何搭建迷宫主体。
	小瑜和多多在美工区用彩泥做春天的小池塘。
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	恩恩和橦橦在万能工匠搭建作品。恩恩说自己搭了一个机器人。
	地面建构的张帅和之之玩得非常专注，而且很有想法呢，搭建了城市
	任佳颖在自然材料拼搭区完成了三层楼房的建造，很有创意哦！
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1.餐点时光
早点：鲜牛奶、多样饼干、核桃仁
中午：花生饭、红烧土豆板栗鸡腿、西芹炒香干、三鲜汤
今天午餐小瑜、淇淇、满满、柠檬、之之、彤彤、高睿琪、美兮、星星、小雨、任朵朵、多多、橦橦、江锬锋、宣敏宇、越越、俊逸、轩轩是光盘小达人，果果、糖糖、吃得比较慢，不过也都吃完啦！
今天来园的小朋友都是光盘小达人。谭恩术、陈梓奕倒菜，蔬菜没吃；吴语晨、金朵朵蔬菜和饭都没有吃完，要加油哦！
2.午睡情况
截止两点，恩恩、星星、多多、吴语晨、金中妍五位小朋友没睡着，其他小朋友们睡着啦。
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★1.本周天气较热，建议大家穿长袖打底及薄外套就可以了，不用穿棉袄或厚外套啦！
[bookmark: _GoBack]★2.本周是我们的美食节，我们将和孩子们一起包春卷，感兴趣的家长可以和孩子在家里一起包一包哦！
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