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	该怎样坐椅子

就近一段时间的观察发现，小朋友们不知道如何正确的坐椅子，有的小朋友坐椅子的时候不时的将椅子两脚着地，将椅子翘了起来，有的小朋友索性不坐好了，将脚跪在椅子上面，将手拉住桌子两边，将椅子翘起来，虽然我们看到之后会时不时的制止他们并要求他们保持正确的坐姿，但是，提醒过后没多久，又再一次的恢复成了原来的样子。并且发现纠正了一个小朋友，其他小朋友还是会保持那样，需要时时刻刻不断地提醒。

于是在今天，集体活动之后，要求孩子按照集体活动时的样子，搬着小椅子排成三排坐了下来，就针对怎样坐椅子这一问题让小朋友们进行讨论，小朋友们陆陆续续的举手回答。

幼1：小脚并并拢。

幼2：小手放在大腿上。

师：你们说的都很好，那坐椅子的时候将椅子翘起来对吗？说说你的理由？

幼1：这样子不对，这样子会摔倒的。

幼2：不对，把椅子翘起来椅子会倒的。

师：对啊，这样子坐椅子，椅子会倒，小朋友们摔倒可能会受伤。而且可能会导致其他的小朋友也摔倒，受伤。

师：那坐在椅子上面，把椅子往后翘，手拉在桌子两边，这样子的做法对吗？

幼1：这样子坐会摔倒的，可能会摔疼的。

幼2：这样子可能桌子也会动的。

师：对呀，这样子坐，虽然你们自己可能感觉，我能拉着桌子，不会摔倒，但是这样其实更加的危险，可能会把桌子也一起拉倒，会压在你的身上的。那还有哪些用椅子的方法也是不对的？

幼1：跪在椅子上面。

幼2：站在椅子上面。

幼3：把椅子放在不平的地方。

师总结：小朋友们说的都非常好，椅子是用来给小朋友们坐的，并且要小脚并并拢，小手放在大腿上，小胸挺起来，坐坐好，而不是让你们跪在椅子上面或者是站在椅子上面，也不能将椅子放在一些危险的地方。




