常州市新北区新桥街道中心幼儿园滨江分园小 三 班第 十八 周日活动计划表

                                                                               2024年  1 月   4  日

	时间
	一日活动流程
	保教要点
	观察要点
	支持调整策略

	8:10—9:20
	入园

区域游戏
自主早点
	1.能按自己的意愿选择区域，并能按自己选择好的进区域游戏。
2.能在自主早点时有序选择点心，保持安静进餐习惯。
	1.能否按照自己的意愿做区域计划。
2.早点时能否做到有序选择点心，保持安静进餐习惯。
	统计来园幼儿自主点心的时间，及时给予奖励与建议。

	9:20—9:40
	集体活动
	美术：雪花飘飘
1. 尝试用线条表现出雪花的外形特征。

2．愿意大胆作画，体验画雪花的快乐。
	1. 能否用线条表现出雪花的外形特征。

2．是否愿意大胆作画，体验画雪花的快乐。
	采用游戏化的方式，鼓励幼儿进行涂涂画画，促进幼儿手部精细动作的发展。

	9:40—10:50
	户外活动
	跑道区《小兔子跳跳跳》
1.保持身体平稳，用双脚连续向前跳。

2.能以手脚并用的方式钻爬。
	1.观察是否掌握动作要点，并注意平衡和动作节奏。

2.是否了解基本的动作要领，并做出相应的动作。
	在日常活动中，带领幼儿多参与跑跳钻活动。

	10:50—12:10
	自主午餐

餐后活动
	1.能自己选择饭菜的量后，自己端饭菜。

2.能做到一口饭一口菜有规律地进餐。
	1.能否将自己选择饭菜全部吃完。
2.能否做到一口饭一口菜有规律地进餐。
	“光盘行动”鼓励幼儿每多吃饭菜。

	12:10—15:00
	午睡

自主点心
	1.午睡前、后能在老师提醒下进入盥洗室小便。

2.能在提醒下有序、快速地挂好衣服、叠好衣裤。
	1.能否在午睡前、后在老师提醒下进入盥洗室小便。

2.能否用正确的方法挂衣服、叠裤子。
	与家长沟通，给予幼儿适当的自我服务机会，衣服要便于幼儿自己穿脱。

	15:00—15:30
	户外活动/园本活动
	1.愿意与同伴进行户外游戏。
2.知道户外游戏的规则，懂得保护自己。
	1.能否有户外安全意识，懂得保护自己。

2.是否知道轮流玩游戏、不推不挤。
	引导幼儿了解户外安全守则，懂得保护自己。

	15:30
	离园
	1.能自己如厕，及时排便，尽可能不尿湿裤子。
2.尝试自己穿外套、挂好水杯。
	1.能否自己如厕，并尝试自己穿外套、整理裤子。

2.能否定时喝水，愿意喝白开水
	让幼儿懂得在幼儿园如厕是一件正常的事情，不紧张、不拒绝，有大小便意识，能大胆表达，主动如厕。


