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【教学内容】

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》附

录 1，例 61。

【课前思考】

在日常的数学教学过程中，我们常常把抽象、

推理运算与建立模型等数学思维割裂开来，学生

在解决问题过程中经历的是一个断裂的、片面的

思维过程。“体育中的数学”跨学科主题学习，

聚焦新近发生的、学生感兴趣的热点赛事，让学

生在真实情境的土壤中通过抽象概括提出数学问

题，打通生活问题与数学问题之隔；在运用多种

推理运算的方法去解决数学问题时，进行灵活选

择和转换；在寻找不同问题之间关系的过程中，

建立一类相关问题的数学模型。从而在解决复杂

多元的问题的同时，经历一个比较完整的数学思

维过程，为后续进一步研究其他超越学科边界的

问题打下基础。

【教学目标】

1. 在实际情境和真实问题中，运用数学和其

他学科的知识与方法，经历发现问题、提出问题、

分析问题和解决问题的过程，感悟数学知识之间、

数学与体育等其他学科知识之间、数学与社会生

活之间的联系。

2. 经历有目的地梳理资料中的有用信息、分

析信息形成结论的过程，提升从数学的角度、

用数学的思维分析问题的能力，培养数学学习的

兴趣。

在真实问题情境中经历完整思维过程
——“体育中的数学”跨学科主题学习设计与思考
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让学生从跨学科的视角完整经历真实问题的研究过程，首先，在杭州亚运会的现实

情境中，通过抽象概括提出有意义的数学问题，明确要研究的真实问题“计算乒乓

球女团比赛的总场次”；随后，综合运用多种知识和推理运算等方法分析问题、解

决问题；最后，自主设计本校乒乓球赛的活动方案，发展数学建模意识。整个过程中，

学生通过学以致用、用以致学了解数学和体育、生活等方面的关联，并灵活运用多

种策略和算法解决比赛场次计算问题，有助于发展数学思维。
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3. 感受数学在生活、社会中的广泛应用，积

累活动经验，培养模型意识和创新意识，提升实

践能力和思维水平，发展核心素养。

【活动实施】

一、情境导入，引出话题

师：同学们，10 月 8 日，为期 16 天的亚运

会在美丽的杭州圆满落幕。关于杭州亚运会，你

知道些什么呢？

预设 1：共有 45 个国家和地区参加了杭州亚

运会。

预设 2：亚运会每四年举办一届，在杭州举

办的第 19 届亚运会是我国第三次举办亚运会。

预设 3：杭州亚运会共设游泳、射箭、田径、

羽毛球、棒球、篮球、拳击等 40 个大项。

预设 4：杭州亚运会吉祥物是一组名为“江

南忆”的机器人。三个吉祥物分别取名琮琮、莲莲、

宸宸。

预设 5：在本届亚运会中，中国代表团共夺

得 201 枚金牌，金牌榜排名第一。

师：为期 16 天的亚运会，我们见证了很多激

动人心的时刻，中国代表团以 201 金、111 银、71

铜的亮眼表现，创造了亚运会最好成绩，并连续

十一届蝉联亚运金牌榜榜首，充分展现了中国运

动健儿顽强拼搏、奋勇争先的精神。

[ 设计意图：杭州亚运会是一个综合性较强

的真实情境，其中杂糅着大量多元、复杂的信息。

创设这一情境，一方面可以链接学生新近的生活

经验，营造轻松愉悦的心理场，让学生浸入情境；

另一方面，能为接下来学生对情境中的信息删繁

就简、抽象出数学问题、“用数学的眼光看亚运”

作铺垫。]

二、展开讨论，学会抽象

（一）用数学的眼光看亚运

师：课前，老师请大家搜集“亚运会中的数

学”。谁愿意将自己搜集的资料和大家分享？

预设 1：足球比赛的成绩用几比几表示，用

到了比的知识。

预设 2：跑步比赛的起跑线位置不同，但跑

的总路程相同，用到了圆的知识。

预设 3：跳水运动的计分，用到了平均数的

知识。

师：亚运会中有这么多有趣的数学知识！今

天这节课，我们就一起来用数学的眼光看亚运，

研究“体育中的数学”。

（板书课题。）

（二）明确研究问题

师：（播放杭州亚运会中国乒乓球队比赛的

精彩视频片段）在本届亚运会中，中国乒乓球队

以 6 枚金牌、2 枚银牌和 1 枚铜牌的耀眼成绩收官，

展现了中国乒乓球队的强大实力。本届亚运会乒

乓球设置了七个项目，其中，女团比赛备受球迷

关注。（出示图 1）这是女团比赛的分组情况。

你能提出什么数学问题吗？

女团 Group A 女团 Group B 女团 Group C

中国 日本 中国台北

哈萨克斯坦 越南 朝鲜

中国澳门 蒙古 马尔代夫

女团 Group D 女团 Group E 女团 Group F

韩国 中国香港 新加坡

泰国 乌兹别克斯坦 印度

巴基斯坦 巴林 尼泊尔

图 1

预设：杭州亚运会乒乓球女团一共进行了多

少场比赛？

师：要想知道女团一共进行了多少场比赛，

还需要了解哪些信息？

师：没错，我们需要了解亚运会乒乓球团体

赛的比赛赛制。

[ 设计意图：引导学生从数学的角度发现并

提出问题，如关于足球比分的问题、跑道的问题、

跳水运动计分的问题等，最终聚焦“乒乓球女团

比赛的场次计算问题”。这些问题的提出，让学

生在真实的运动会情境中找寻数量关系和空间形
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式，并根据不同的问题情境，将其抽象成不同类

型的数学问题。同时，构建体育与数学学科的链接，

引导学生从数学的视角去观察和思考，感悟数学

在其他学科中的广泛应用，促进数学思维向其他

场域学习的迁移。]

三、自主探究，学会推理

出示：杭州亚运会乒乓球团体项目分成两个

阶段进行。第一阶段为单循环赛，每支队伍均需

要和本组内的其他队伍比赛一场；第二阶段为淘

汰赛，A—D 组的小组第 1 名直接晋级八强，E、

F 组的第 1 名与 A—F 组的第 2 名争夺剩下的 4 个

八强席位。

师：了解了规则，你打算怎么研究女团比赛

的总场次？

师：先研究单循环赛、淘汰赛各进行了多少

场，就能知道一共比赛了多少场。

（一）研究单循环赛比赛场次

师：单循环赛，一共要进行多少场比赛？

（学生独立思考，集体交流。）

预设 1：中国队所在 A 组的比赛场次：中

国队和哈萨克斯坦，中国队和中国澳门，哈萨克

斯坦和中国澳门，共 3 场。6 个小组一共比赛了

3×6=18（场）。

预设 2：小组内的比赛场次：3×2÷2=3（场），

每支队伍打了 2 场，有重复的场次，所以 3×2 还

要除以 2。6 个小组一共比赛了 3×6=18（场）。

预设 3：连线法（如图 2）。每个小组内要进

行 3 场比赛，6 个小组一共进行 18 场比赛。

哈萨克斯坦 中国澳门

中国

图 2

预设 4：列表法（以 A 组单循环赛为例，如

图 3）。在表格中，斜线将表格分成两部分，两

部分是重复的，只要取其中一部分。每个小组内

要进行 3 场比赛，6 个小组一共进行 18 场比赛。

】

中国 哈萨克斯坦 中国澳门

中国

哈萨克斯坦 √

中国澳门 √ √

A 组单循环赛对阵情况

图 3

师：同学们真会思考！灵活运用知识和方法

分析问题，成功解决了单循环赛中比赛场次的问题。

（二）研究淘汰赛比赛场次

师：第一阶段的单循环赛结束后，根据比赛

成绩，小组前 2 名进入淘汰赛。淘汰赛期间，每

场比赛的负者会被淘汰，胜者进入下一轮，最后

决出冠军、亚军和季军。淘汰赛，一共要进行多

少场比赛呢？

（学生小组讨论，集体交流。）

预设 1：第一轮淘汰赛：E、F 组的第 1 名与 A—

F 组的第 2 名共 8 支队伍争夺剩下的 4 个八强席位，

需要进行 4 场比赛。第二轮淘汰赛：8 个球队需

要进行 4 场比赛，产生四强队伍。第三轮淘汰赛：

需要进行 2 场比赛，产生 2 支队伍进入决赛。第

四轮淘汰赛：第三轮比赛中胜利的两支队伍要进

行 1 场冠亚军决赛，第三轮比赛中失败的两支队

伍要进行 1 场季军争夺赛。所以，淘汰赛一共进

行的比赛场次为 4+4+2+1+1=12（场）。

预设 2：有 12 队伍进入淘汰赛，而冠军只有

1 个，那就意味着 12 支队伍要淘汰 11 支，需要

11 场比赛可以决出冠军。由于还要进行一场争夺

季军的比赛，所以应该再加上 1 场比赛，共 12 场

比赛。

师：请比较一下这两种方法，有什么区别和

联系？ 

（三）统计女团比赛场次

师：女团一共进行了多少场比赛？

预设 1：杭州亚运会乒乓球赛女团一共进行

了 30 场比赛。

预设 2：18+12=30（场）。
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师：生活中的很多问题，都需要我们像这样

从数学的角度来观察和思考。难怪华罗庚先生说：

“宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，

地球之变，生物之谜，日用之繁，无处不用数学。”

[ 设计意图：在研究比赛总场次的过程中，

学生经历了多层次的思维活动。首先根据规则，

将比赛分成单循环赛和淘汰赛两种情况讨论，有

条理地进行思考。接着，在解决单循环赛场次问

题时，呈现学生列式计算、画图整理、列表枚举

等多样化的解题策略，涵养思维的多元性和丰富

性。随后，在解决淘汰赛场次问题时，对两种策

略进行比较，体会不同策略的优化和选择，体会

淘汰赛背景对问题意义理解和思路方法探求的启

发价值，进一步提升思维层次。本环节，围绕研

究主题，在从感性认知到理性思考的层层递进的

思考活动中，一方面，让学生充分经历数学问题

的研究过程，用数学的思维思考，用数学的语言

表达；另一方面，借数学运算和推理让学生感受

体育规则制定的严谨性和统一性，是体育和数学

在学科育人视角下的互融互通，指向更高层次的

跨学科融合。]

四、经验迁移，建立模型

师：下个月，学校计划举行乒乓球比赛，现

面向全校学生征集活动方案。你们有兴趣参与方

案的设计吗？需要考虑哪些因素？

（学生独立思考，全班讨论交流，形成研究

思路。）

出示研究任务：（1）自由组建研究团队，先

明确需要掌握的具体信息（如活动时间、参赛规模、

场地安排、比赛规则等），可以通过调查、咨询

等方式获取上述信息；（2）根据收集到的信息，

结合各种赛制（循环赛、淘汰赛等）的特点，研

究并确定合适的赛制；（3）根据确定的赛制，绘

制出比赛场次图，求出比赛场次；（4）组织班级

交流活动，每个小团队由一名代表汇报活动方案，

投票选出最优方案提交给学校校长室。

[ 设计意图：设计本校乒乓球赛活动方案，

是一项开放性、综合性强的真实任务，指向迁移

经验，模型构建。基于对亚运会已有问题模型的

初步探究，从组队收集信息、研究制定合适赛制、

绘制比赛场次图、汇报活动方案等四个阶段展开

活动。尽管学生已有相关问题探究经验，但面对

真实世界的纷繁复杂，必然还会碰到新的问题和

挑战。正是这样的经验迁移和拓展创新过程，推

动了数学与生活、与体育学科更深度地融合，有

利于培养善于运用数学思维解决真实问题的人，

培养面向未来、善于规划设计的人。]

五、回顾总结，多元评价

出示表 1，组织学生开展自评、互评以及教

师评价。学生根据评价结果交流学习体会，反思

得失。

表 1 “体育中的数学”主题活动评价内容

评价类别 评价内容

参与状态

有强烈的好奇心和求知欲

积极参加主题学习活动

乐于与同伴进行合作学习

思维状态

能从数学的角度发现并提出问题

能用数学知识、方法分析并解决问题

善于质疑、乐于探究、敢于分享

生成状态

学会有目的地查阅资料、搜集信息

具备统筹规划与设计的能力

形成初步的应用意识、实践能力和创新
精神

[ 设计意图：评价是跨学科主题学习的重要

组成部分，指向素养培育的跨学科主题学习评价

主体多样，评价维度多元。基于“体育中的数学”

这一跨学科主题活动，从参与状态、思维状态和

生成状态三个维度进行评价，关注学生基本活动

经验的积累，关注学生发现和提出问题，分析和

解决问题的能力，也关注学生梳理反思问题探究

过程中所存在的问题，着眼于思维潜能的开发和

思维方法的优化。]

（顾娟，特级教师，江苏省南通市教育

科学研究院，邮编：226007）


