让课间玩耍更安全
欢声笑语的课间休息，孩子们最是喜爱，但是课间玩耍也最容易出现安全问题。我们把遇到的问题转化为技能，学生的课间玩耍才会更安全。
技能是什么？技能是学生要学会做什么（正确的），而不是停止什么（错误的）。比如：学生课间喜欢奔跑追逐打闹，他要学习的技能不是“停止奔跑追逐打闹”而是要学会课间正确的玩耍方式，把“不要”变成“要”。我们把“不要做什么”弱化不说，如果我们一直强调课间“不要奔跑，不要追逐打闹”，其实“奔跑、追逐打闹”这些字眼就一直在学生脑海里出现，反倒是一种强化。所以当我们看到学生存在的问题时，不要焦虑和着急，它恰恰是一个正向成长的契机。我们帮助学生找出跟他目前问题相对的积极的替代行为，用清晰的语言直接告诉他们，我们期待他们做出什么行为，他们就更容易配合这种行为。
为此，我们班召开了一次微班会，主题就是：课间安全玩耍的正确打开方式。学生以小组为单位头脑风暴商讨课间安全玩耍的正确打开方式都有哪些，同时利用好班级已有的课间活动用品。最后每组的小组长汇总小组商讨的方式。第一个小组长汇报后，其他小组汇报时只汇报与前面已汇报小组不同的方式。我负责把大家汇报的方式一一板书出来，最终形成班级安全课间的正确打开方式：比赛转呼啦圈、踢毽子、下象棋、下五子棋、看书、和好朋友聊天、订正作业……最后我把这些打开方式汇总成电子版打印出来，下方每个同学签上自己的名字，张贴在教室前的班务公告栏处。
虽然这些事情表面上看全是由学生完成了，但是老师的智慧在于巧妙地引导和安排。比如：班级里课间喜欢奔跑追逐打闹的往往就是那几个学生，我给他们分别安排成为课间某项玩耍活动的负责人。小A负责组织课间呼啦圈的玩耍，小B负责组织课间沙包的玩耍，小C负责组织课间下象棋……负责人既要保管好自己负责的用品，还要负责组织好此活动的安全有序进行，自己临时有事需要委托一个同学帮忙组织，他们几个每两周自由协商交换负责玩耍的项目，协商好后给老师报备。老师课间没事儿的时候也积极参与到学生的活动中来，同时也多关注并积极表扬这些负责的同学，强化正向的行为，多彩的安全课间就会与我们相伴。
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