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名称
时间
	一
	二
	三
	四
	五

	早点
	牛 奶
玉米棒
	牛 奶
多样饼干
（多选）
腰果
	牛 奶
松香卷蛋糕
	牛 奶
多样饼干（多选）
核桃仁
	牛 奶
鹌鹑蛋

	午餐
	黑米饭
土豆牛肉
菜苔炒香菇
豆腐汤
	南瓜饭
多彩虾仁
腐竹炒莴苣丝
金花菜肉沫汤
	扬州炒饭
菌汤老鹅
	芝麻饭
圆椒炒鸭胗
番茄炒鸡蛋
荠菜鱼圆汤
	燕麦饭
糖醋排骨
芹菜炒香干
裙带菜虾米汤

	午点
	五彩面疙瘩
	奶味方块
	八宝咸粥
	桂花赤豆小元宵
	奶黄包

	水果
	草 莓
哈密瓜
	马蹄雪梨羹
	蓝 莓
香 蕉
	龙 眼
羊角蜜
	番 茄
橙 子
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