
优化作业设计，助推质量提升

——中小学“双减”工作实践案例

“双减”政策下，科学合理有效的英语作业是减负提质的关键。然而目前传统的

小学英语作业设计仍存在很多常见的问题，常规的作业设计与“双减”理念脱节，

已经无法满足现在的教育要求。在这样的背景下，小学英语作业设计上必须坚持改

革创新，遵循适量性、多样性、层次性、实践性原则，以适应学生的个性化要求，

基于整体，设计结构化作业；尊重差异，设计分层式作业；链接生活，设计实践性

作业。同时，教师还要关注学生发展，不断完善作业评价。通过这样的作业设计，

不仅能减轻学生的学业负担，还能激发学生的学习兴趣和动力，从而提高教学效果

和学生综合素质。

一、案例背景（“双减”创新探索的动因、破解的问题、希望达到

的目的等）

“双减”政策的主要目的就是为了降低学生的学业压力，并鼓励学生全面发展

能力。在减少学生课业负担的同时，如何提高作业效果和培养学生的综合素质，是

当前小学英语教育改革面临的主要挑战。

图 1：传统的小学英语作业设计中存在的常见问题

然而，目前教师布置的英语家庭作业中频繁出现熟读词汇表、抄写词汇表、默

写词汇表等，引导学生死记硬背学英语。如图 1所示，目前传统的小学英语作业设

计仍存在很多常见的问题，常规的作业设计与“双减”理念脱节，已经无法满足现

在的教育要求。

二、解决问题的特色做法与经验（包括举措和保障，突出学校有

亮点的原创性做法和可复制的经验）

在这样的背景下，小学英语作业设计上必须坚持改革创新的原则与方式，以适

应学生的个性化要求，从而提升教学效果。



（一）基于整体，设计结构化作业

教师应该明确本单元的学习目标，包括语言知识、语言技能和跨文化交流等方

面。根据单元学习目标，设计结构化作业，包括听、说、读、写等方面的练习。作

业应该与课堂教学内容相呼应，逐步加深学生对知识的理解和运用能力。明确作业

的评价标准，包括完成质量、正确率、语法准确性、语言表达的流利程度等方面。

评价标准应该与作业内容和单元学习目标相一致。

（二）尊重差异，设计分层式作业

每个学生都有自己的学习风格、兴趣和能力。教师需要充分了解和尊重这些差

异，以便为不同的学生设计适合他们的作业。在布置英语口语作业时，布置层次化

的口语作业，尽可能满足不同层次学生的学习需求。

以译林英语三下 Unit 2 In the library 为例，根据学生不同的学习能力布置

不同难度的听说作业。



学生根据现实场景模拟使用目标语言

根据学生不同的学习能力布置不同难度的读写作业。

教师及时批阅，定期选出书写小明星、创意小能手等。

（三）链接生活，设计实践性作业

在“双减”背景下，跨学科整合，设计链接生活实际的实践性作业有助于提高

学生英语学习的兴趣和效果。

1. 观察型作业

让学生观察生活中的英语，例如收集公共场所的英文标识、广告语或者商品说

明等。在学习完三上 Unit 7 Would you like a pie?后，让学生利用周末时间去

超市寻找商品包装上的食物单词，并记录下来。这样能够增强学生对英语的实际感



知，提高他们的语言意识。这种作业可以帮助学生意识到英语在日常生活中的应用，

提高他们的语言敏感度。

、

搜索生活中的食物英语

2. 操作型作业

设计一些需要学生实际操作才能完成的作业。例如，要求学生动手做做小实验、

为家人或朋友制作英文菜单、设计一份英文海报或者写一篇英文旅游攻略等。在学

习译林英语三上 Unit 6 Colours 时，可以让学生在课后使用三原色做一做科学小

实验，并用简单的英文记录下来，可以及时有效地复习颜色类词汇。在学完房间类

词汇后可以设计一下理想家的建造图纸等。这样的作业可以培养学生的创造力和动

手能力，同时也能提高他们的英语表达能力。

3. 互动型作业

设计一些需要学生与他人沟通交流的作业，可以让学生模拟在超市购物、在餐

厅点餐等场景，用英语进行交流。例如在外出郊游时鼓励学生与外国友人进行交流、

参加英语角或者组织一个英语游戏等。这种作业可以帮助学生提高他们的口语交际

能力和自信心，将所学的英语知识应用到实际生活中，提高他们的语言运用能力。

校义卖活动上尝试用英文推荐零食饮料

4. 探究型作业

让学生通过探究的方式学习英语，例如在 Culture time 版块，让他们研究一

个英语国家的文化、历史或者风俗习惯等，并撰写一篇报告或者进行展示。这种作



业可以帮助学生提高他们的自主学习能力和文化素养。这样的作业能够帮助学生将

所学知识应用于实际生活中。还可以让学生围绕某个主题制作英语海报或手抄报。

学生了解 Spring Festival

（四）关注发展，完善作业评价

作业评价是教学的重要环节，对于学生的学业发展有着至关重要的影响。在新

课标的要求下，英语教师需要采用多元化的评价方式，注重学生的语言运用能力和

思维发展，激发学生的学习兴趣和自信心，提高学生的自主学习能力和创新思维能

力，同时关注学生的价值观和情感态度的发展，以促进学生的全面发展。

1. 评价内容多元化

除了传统的书面作业外，英语教师还可以将口头表达、听

力理解、实践活动、作品展示等纳入评价体系。例如，教师可

以布置英语演讲、角色扮演、英文歌曲演唱等作业，并从语音

语调、表达流利度、创新性等方面进行评价。

2. 评价主体多元化

除了教师评价外，还可以引入学生自评、同学互评等评价方式。

学生自评可以帮助学生自我反思，发现自己的不足；同学互评可以提

高学生的参与度，同时也能让学生学习他人的优点。

3. 评价标准多元化

针对不同层次的学生，教师可以设置不同的评价标准。英语教师应该注重学生

的作业完成情况，包括作业的准确率、书写规范、课堂表现等方面。对于学生的优

点和不足，及时给予反馈，并指导学生进行改进。针对基础薄弱的学生,着重考察

学生的知识掌握情况；针对语言基础知识较好的学生,教师着重考核学生的语言表

达能力与逻辑思维技巧。同时,教师也可以设定一些富有挑战性的任务,以引导他们

在完成作业的过程中培养创造精神。

4. 评价方式多元化

除了传统的评分和评语外，教师还可以采用其他方式进行评价。例如，教师可

以为学生录制语音或视频，对学生的表现进行即时反馈；教师还可以为学生颁发证



书、奖品、拍照打印留念等等，以激励学生的学习积极性。

三、问题解决的成效与社会影响

（一）丰富的创意作品

（二）喜人的月终总结


