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2024.3.27主题活动——《春天真美丽》
  [image: ]活动一：今天我来啦[image: ] 
1. 来园人数：今日来园幼儿27人，请假1人。早晨小朋友都能开开心心来幼儿园，继续保持哦！
能够主动打招呼的幼儿是： 王颂雅  陈可歆  刘奕澂  周成旭  许烁  李沐祁 宋梓煜  李恩茜  叶书汐  赵静姝。

2. 能够自主整理物品的幼儿是： 孔佑泽 孔佑安 顾书言  周成旭  宋梓煜  龚昕苒  叶书汐  
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	尹梁玥、杨昊、孔佑泽、孔佑安、陈可歆 会自己的事情自己做，自己绑背带、放水杯、选区域。
	  赵梦琪、姚燚、陈可歆、赵静姝、杨昊、王皓辰等小朋友会自主喝牛奶。
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户外活动时间到了，我们今天去到轮胎区进行游戏，材料准备就绪，我们开始游戏啦！快来看一看吧！
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	我们一起在户外玩真开心。
	休息时间我们喝水、擦汗。
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今天我们一起学习了健康活动：好吃的豆芽。豆芽也称芽苗菜，是各种谷类、豆类、树类的种子培育出可以食用的“芽菜”，也称“活体蔬菜”，其营养全面，是常见的蔬菜。常见的豆芽有绿豆芽和黄豆芽。黄豆在发芽过程中，由于酶的作用，更多的钙、磷、铁、锌等矿物质元素被释放出来，这又增加了黄豆中矿物质的人体利用率。黄豆生芽后天门冬氨酯急剧增加，发现豆芽中含有一种干扰素生剂，能诱生干扰素，增加体内抗生素，增加体内抗病毒、抗癌肿的能力。绿豆芽其性凉、味甘无毒，能清署热、调五脏、解诸毒、利尿除湿，含有纤维素，若与韭菜同炒或凉拌，用于老年及幼儿便秘，既安全又有良效。
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[image: ]活动四： 有趣的区域游戏[image: ]
区域游戏时间到了，我们根据前一天选择的区域开始进行游戏，一切准备就绪，我们开始游戏啦！快来看一看吧！
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	[bookmark: _GoBack]周成旭、姚燚、唐文津、王诗航、龚欣苒在建构区游戏。
	赵梦琪、赵静姝在美工区游戏。
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1.午餐时光：今天吃的是意大利面、鸽子汤。
今天吃饭比较好的小朋友有： 龚欣苒、周成旭 、杨昊、 赵静姝、顾书言。
	
	



2.午睡情况
今天基本小朋友都睡觉了哦！特别是 宋梓煜、顾书言、 周成旭  这几位小朋友入睡很快！其他小朋友也能正常入睡哦！
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★各位家长，提醒：
1.请来接的家长在通道有序排队哦！
2.温馨提示:近期医院门诊流感等呼吸道病例增多，请大家注意！！！如同居家人感染流感或新冠，幼儿无症状到校尽量佩戴口罩，幼儿出现症状及时就医（没明确诊断或传染病没痊愈前不得带病到校），谢谢配合！
—END—
在一起的点滴都值得记录
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