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二〇二一年一月制 

一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等） 
开题时间：2023 年 12 月 10 日 
地点：  
评议专家： 
参与人员：吴亚婷、张水莲 



二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、

预期成果等，限 5000字，可加页）                                                                               
（一）课题名称：《基于英语学习活动观的高中英语阅读教学策略研究》 
（二）核心概念的界定 

英语学习活动观： 
英语学习活动观是指教师在教学中以学生为主体，基于主题意义探究，设计学习理解、

应用实践、迁移创新等一系列英语学习活动，引导学生结合已有图式，在真实的情境中用英

语解决真实的问题。基于英语学习活动观开展的教学活动，能够有效促进学生语言知识学习、

语言技能发展、文化内涵理解、多元思维发展、价值取向判断和学习策略运用，从而落实英

语学科核心素养的培养目标。《普通高中英语课程标准(2020 年修订版)》指出，基于英语学习

活动观开展的教学活动涵盖学习理解类活动、应用实践类活动和迁移创新类活动，三种活动

层层递进，驱动低阶思维向高阶思维发展，促进学生语言、文化、思维品质的融合发展。学

习理解类活动主要包括感知与注意、获取与梳理、概括与整合等基于语篇的学习活动；应用

实践类活动主要包括描述与阐释、分析与判断、内化与运用等深入语篇的学习活动；迁移创

新类活动主要包括推理与论证、批判与评价、想象与创造等超越语篇的学习活动。 
英语阅读教学策略： 
王笃勤提出英语阅读教学策略是指在课程与教学目标确定以后，依据学生的学习规律和

特定的教学条件，灵活机动地选择与组织相关的内容、媒体、组织形式、方法和各种手段

等，以便形成具有效率意义的特定教学方案的原理、原则和方式。葛炳芳认为英语阅读教

学策略的核心是在阅读、交流中把握语篇内容，在交互、讨论中关注学习策略，在质疑、评

价中提升思维能力。综合权威专家学者所述，本研究认为“英语阅读教学策略”是指教师依

据《新课标》和课程内容，以学生为主体，立足单元整体教学，从教学目标、教学活动、教

学评价三个维度实施教学设计，引导学生深挖文本主题意义，在真实情境中解决问题。 
基于英语学习活动观的高中英语阅读教学策略研究，着眼于英语阅读教学存在的问题，

通过系统、有效的教学策略来提升学生的语言实践能力和思维品质，提升学生的英语学科

核心素养。 
（三）研究目标 

（1）分析并总结英语阅读教学现状、基于英语学习活动观的阅读教学策略使用情况 
（2）以布鲁姆认知目标分类学理论和建构主义学习理论为基础，探索基于英语学习活动观

的高中英语阅读教学策略 
（3）通过课例研究，归纳和提炼高中英语阅读教学目标、教学活动、教学评价设计策略 
（4）提升学生的思维品质，发展英语学科核心素养 

（四）研究内容 
（1）基于英语学习活动观的高中英语阅读教学策略的文献研究 
（2）基于英语学习活动观的高中英语阅读教学策略的现状研究 
（3）基于英语学习活动观的阅读教学目标制定策略 
（4）基于英语学习活动观的阅读教学活动设计策略 
（5）基于英语学习活动观的阅读教学评价实施策略 

（五）研究方法 
（1）文献研究法：利用数据库搜集国内外关于英语学习活动观和阅读教学的最新研究成果，



梳理并整理相关理论和研究，为本课题提供理论基础、外部借鉴。 
（2）调查研究法: 发放调查问卷或个别访谈，了解我校教师对基于英语学习活动观的阅读

教学活动的认知情况，从而有针对性地进行教学策略研究。 
（3）行动研究法：在行动中研究，通过实践、多模态评课、反思、修改、再实践的教学模

式，不断完善教学设计，形成依托于语篇类型的教学范例。 
（4）多种方法综合运用：在研究各阶段综合运用其他必要的研究方法，如反思日志法等。 

（六）主要观点与可能的创新之处 
主要观点： 

（1）基于英语学习活动观展开的阅读教学活动始终坚持以学生的核心素养为导向，通过从

学习理解、应用实践和迁移创新三个层面，层层递进设计教学活动，驱动学生的高阶思维

能力。 

（2）基于英语学习活动观展开的阅读教学活动始于阅读教学目标的制定。本研究以主题语

境为引领，基于英语学习活动观优化教学目标制定的方向和层次，提高阅读教学活动的效

度和深度。 

（3）基于英语学习活动观展开的阅读教学活动着力点在于教学活动设计。当下阅读教学存

在以下问题：首先三个层次活动过之间关联性不够紧密，各层次内部存在实践性不够具体；

其次，大部分教师对于第二和第三层次的理解，转化和在具体教学中的应用还处于较低的

水平。本研究主要从三个教学层次的具体内容入手，以主题意义为引领，以语篇为载体，结

合具体课例的实施，为阅读教学的活动方式，活动内容和问题设计提供思路和范式。 

（4）基于英语学习活动观展开的阅读教学活动落脚点在阅读教学评价策略的制定。英语学

习活动观强调英语学习活动的综合性、关联性和实践性等特点，本研究将探索如何建立指

向核心素养的评价目标，构建多元化的评价主体，形成多样化的评价方式。 

创新之处： 

（1）观点的前瞻性：当前英语学习活动观的实践应用研究手段、内容和形式都较为单一，

基于英语学习活动观的策略设计零散化、碎片化。本课题有助于建构系统的基于英语学习

观阅读教学策略的框架。 

（2）方法的普适性：本研究以英语学习活动观作为理论基础，始终坚持以学生作为主体，

基于不同类型的阅读材料、语篇类型，探索英语阅读教学的策略。研究范围将呈现全面，具

体，实用的特征，最终提炼出具有基础性，整合性和梯度性的教学策略，落实到常态化英语

阅读教学课堂中。同时，本研究也将尝试探索基于英语学习活动观的阅读教学是否具有跨

学段，跨学科的普适性。 

（七）研究思路和过程 
（1）2023 年 5 月至 2023 年 8 月为课题研究的准备阶段。课题组制定研究实施方案，明确

各成员的研究方向，以问卷调查、访谈等方式对部分老师和学生进行调查，明确英语阅读

教学现状，为本课题研究做好铺垫，完成相关的调查研究报告。 

（2）2023 年 9 月至 2023 年 11 月为文献研究阶段。我们将采用文献法对已有的相关研究成

果进行归类分析，成员撰写心得体会，选定本课题研究的起点、视角与方法，同时撰写开题

报告。 
（3）2023 年 12 月至 2025 年 12 月为课例研究阶段。我们将通过阅读教学实践、大量听评

课、撰写反思日志等形式关注阅读教学策略的成效，学生思维品质的发展。组织中期研究



成果的汇报和论证，并根据中期论证情况，及时调整研究方案，围绕动态生成的问题，进

行深度研究。 

（4）2026 年 1 月至 2026 年 6 月为总结阶段。在文献研究与课例研究的基础上，采用归纳

和演绎等方法，提炼基于英语学习活动观的阅读教学策略，撰写研究报告，准备课题结题

的评估、验收，发布课题研究成果。 

（九）预期成果 
 成果名称 成果形式 完成时间 责任人 

阶段成果 

（限 5

项） 

关于“英语学习活动观的阅读教学

策略”认知的调查及问题提炼 
调查报告 2023年11月 吴亚婷、张水莲 

关于“本校学生思维品质倾向和能

力现状”的调查及问题提炼 
调查报告 2023年11月 吕文琦、赵庆 

基于英语学习活动观的高中英语阅

读教学案例 
课例 2024 年 6 月 刘琰、黄媛婷 

基于英语学习活动观的高中英语阅

课堂观察量表、评价表 
评价量表 2024 年 8 月 江凌云、葛婕 

 
基于英语学习活动观的阅读教学实

践研究 
论文 2024年12月 全体成员 

最终成果 

（限 3

项） 

《基于英语学习活动观的高中英语

阅读教学案例集》 

录像/论

文 
2025 年 6 月 吴蕊敏、潘祎明 

《基于英语学习活动观的高中英语

阅读教学策略》 

专著/成

长记录袋 
2025年12月 李郁、秦锐 

《基于英语学习活动观的高中阅读

教学策略研究》 
结题报告 2026 年 6 月 吴亚婷、张水莲 

 

 


