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摘要：德育是现代教育的重要组成部分，它能有效提升学生的思想境界与道德修养，为其未

来的发展打下坚实的基础，为和谐社会的构建增砖添瓦。因此，教育工作者应当重视德育，

并通过一系列德育活动，提升整体的德育质量。本文主要从“创新德育教育的方式，提升活

动育德的效率”等三大方面详细论述了“双减”背景下活动育德的价值革新。 
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 十年树木，百年树人。学校教育不仅应当注重对学生科学文化素养的提升，而且应当注

重对其道德修养的培养。而在传统的德育教育过程中，由于德育时间等等的影响，活动的形

式往往不够新颖，内容往往不够丰富。而在“双减”政策的指导下，学生的学业压力进一步

减轻，“托管课”应运而生，这些都为德育教育提供了充足的时间，倘若教育者能够充分把

握这些时间，组织进行一系列的德育活动，就能够更好地培养学生的道德修养，提升其综合

素养。本文对此展开了一系列研究和探讨，仅供参考。 
一、创新德育教育的方式，提升活动育德的效率 
 传统的德育教育以口头教育为主，在这样的教育方式下，教师往往通过口头讲解去影响

学生，传达给他们正确的价值观与理念。但从另一个角度来说，学生们往往都有逆反心理，

倘若教师只是一味的去给他们讲解优秀品德的内涵与正确的价值观，那么他们就有可能对德

育产生一种排斥和抵触，要知道，这种心理一旦产生，整体的德育效果就会大打折扣，更何

况，学生们往往都更喜欢新鲜有趣的东西，硬性的说教无法打动他们，无法让他们产生发自

内心的愿望和认同感，这些都会对德育产生负面影响。而活动育德则不同，在“双减”政策

的指导下，托管课逐渐成为日常教学的重要形式，教师需要借助这部分托管时间，推动活动

育德，培养学生的综合素养。在这样的背景下，丰富多彩的活动式德育就渐渐取代了传统的

说教式德育，其内容能够得到极大的丰富，形式能够得到极大的创新。 
 长期以来，在应试教育的影响下，很多学校都过于重视对学生文化内涵的培养，而忽视

了道德层面的熏陶。要知道，从某种程度上来说，德育应当是一门与生活实践有着密切联系

的课程，因此，要想确保德育教育的效果，教育工作者就应当始终秉持“实践是检验真理的

唯一标准”的理念，将德育与实践活动有机结合。而在双减政策指导之下的托管课上，教师

能够充分借助这部分闲暇时间，组织学生进行各种趣味性与教育性兼具的德育活动，从而帮

助他们更好的明事理里。毕竟，说一万遍不如亲自做一遍，活动育德能够为学生提供亲身参

与和体验的机会能够帮助他们更好的认识我们生活的世界、了解人际关系的构成、洞察各种

现象的本质。 
 就具体的活动内容来说，学校与教师可以从保护环境、节约粮食、尊重他人、孝敬父母

等多个角度设置实践活动，从而让学生通过这样的活动不断提升自己的思想境界，加深自身

对各种社会现象的理解，以一种更加理性的态度去面对学习与生活中遇到的大大小小的问题，

促进其全面发展；就活动的形式来说，除了拔河比赛、集体打扫卫生等方式之外，还可以让

学生们走上街头去捡起地面上的垃圾；主动在红绿灯路口当一名小小的志愿者，指挥行人过

马路；走进敬老院，为那里的老人做一些力所能及的事，比如陪他们说说话、拉拉家常等等。

这样的方式有助于培养其勤劳善良，乐于助人等品质；而就活动的场地来说，学校与教师不

仅可以在教室开展德育活动，而且也可以带领孩子们走出室外，拥抱自然、拥抱生活、拥抱

实践、拥抱正确的人生观、价值观与世界观。 
 综上所述，在双减政策的指导下，在活动育德的实践过程中，德育教育的内容能够得到

进一步的丰富，形式能够得到极大的创新。一方面，这些丰富的内容与创新的形式能够有效
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提升德育的效率；另一方面，它们也能激发孩子们的热情与动力，让他们产生对德育实践活

动发自内心的认同感，从而使其带着这种热情、动力与认同感，以更加饱满的姿态去参与，

最终对整体的德育教育产生积极正面的影响。 
二、提升学生综合素养，丰富教师德育实践 
 活动育德，顾名思义，就是通过一系列德育活动对学生进行德育教育，这种方式能够在

一定程度上提升学生的综合素养与道德修养。而从另一种角度来说，这样的方式也能在一定

程度上促进教师的成长。在双减政策的指导下，学生的学业压力能得到进一步的减轻，参加

德育活动的时间将会变得更多，教师也能够从文化课中抽出身来，这就使得双减政策指导下

的活动育德能够更好的提升学生与教师共同的素养。 
 活动育德的目的是通过一系列的德育活动，让学生体验生活、接触现实，更好地理解德

育的内涵。最重要的是，在活动的过程中，在教师的引导下，学生们不仅能够进一步接触生

活现象，而且能够初步的了解和认识这些现象的本质及其背后所蕴含的德育道理，使其能够

更好的运用所学的知识去解决自己在学习与生活实际中遇到的问题，最终成长为拥有丰富学

识与良好道德修养的人，这些才是活动育德的初衷和真谛。毕竟，只有将德育教育的理论与

实践活动有机结合，才能真正的提升学生的综合素质。 
 上文提到，在传统的德育教育过程中，很多教师往往只注重口头上的教育而忽视了实践

层面的德育，这就导致这部分教师自身没有丰富的活动育德的教育经历，没有较高的教学能

力与科学有效的教育方法。而在“双减”政策的影响下，在“活动育德”理念的指导下，教

师需要对自己学生的道德修养、认知水平和年龄特点进行详细的了解，然后以此为基础，设

置与之相符合的德育活动，展开德育教育。在这样的过程中，除了学生们的综合素养能够大

幅度提高之外，这部分教师自身的德育素养与具体的教学技能也能够得到极大的提升。 
 而在科技进步、经济发展的当代，教育的理念也在逐步革新，社会对于人的实践能力的

要求越来越高。因此，学校教育需要注重对学生实践意识与能力的培养，避免纸上谈兵。在

这样的背景下，倘若教师能够怀揣责任心与爱心，全身心的投入到活动育德的过程当中，他

们自身的专业素养与德育教育的技能便能够得到极大的提升，有了专业技能与素养作基础，

他们便能够从实践中来，到实践中去，为学生们设置更科学的德育活动，构建更高效的德育

课堂。因此，可以说，在“双减”的背景下，活动育德不仅能够有效培养学生的综合素质，

而且能够有效提升教师的专业素养与教学技能，丰富其德育实践，这些不仅有利于教师更好

的践行活动育德，而且能够对其他科目的教学产生积极正面的影响，最终为培养既具有深厚

的科学文化素养，又具有良好道德修养的高素质人才提供强有力的支撑。 
三、丰富活动内容，提升活动质量 
 事物的作用是相互的。在“双减”的大背景下，如何有效减轻学生的作业和课外培训压

力，切实发挥学校应有的育人效用，培养出既有才学又有德行的高素质人才就成为了一道重

要的教育命题。在此背景下，活动育德显得异常重要，倘若学校与教师能够将德育教育与日

常的实践活动有机结合，那么便能够根据既定的德育目标去量身制定活动计划、丰富活动内

容、采取科学的方法，这些都能在很大程度上提升德育实践活动的总体质量。除此之外，在

活动育德的大背景下，教育工作者为了更好的开展德育教育，培养学生的综合素养，他们会

从自己学校与学生的实际情况出发，团结合作、各施所长，共同开发出与学校和学生实际相

契合的德育活动课程，这在一定程度上有利于推动文化学科知识与德育活动的有机融合。 
  例如，笔者就曾充分利用托管时间带领学生进行以“探寻古典文化”为主题的育德活动。

一方面，在这些活动中，我引导他们吟诵课本上没有学到的一些优秀古典诗词，比如思乡类、

爱国类、励志类等等，这样的活动不仅能有效提升其文学素养，而且也能帮助他们从这些经

典的文本中吸取一些积极的思想，从而提升其道德修养；另一方面，我也曾引导其共同去探

寻中国古代数学的相关内容。在这一过程中，他们对包括“圆周率”在内的数学思想的认识
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会进一步深化，理性与科学思维也得到了进一步的培养，从而使得活动育德的价值得到有效

的凸显。 
四、帮助学生树立正确的价值观念 
（一）帮助学生树立奉献意识 
  今天的学生普遍是独生子女，自我意识往往较强，对“奉献”这种美好的品质没有深刻的

认识和足够的认同感。在这样的状况下，活动育德就显得十分重要。笔者就曾经尝试过组织

学生进行以“服务学习”为主要内容，以“我的奉献”为主题的育德活动。在此次活动中，

我带领学生亲自走进相关的文化类博物馆，让他们担当志愿者，从而使其为保护家乡的文化

遗产作出一份小小的贡献。除此之外，我也曾倡导学生多多为老人做一些力所能及的事，比

如，专门挑出一个周末带领他们走进敬老院，使其为老人服务。在具体的服务过程中，有的

女生为老人们洗头、梳头、做饭等等，而男生则争相为老人们挑水和搬东西，整个活动现场

洋溢着一片奉献与爱的气息。 
  在上述的系列活动中，笔者从学生的实际情况出发，为其量身定制合适的育德活动，而他

们也不负师望，积极参与。相信，定期组织这样的活动不仅能锻炼其身心和意志，帮助他们

掌握相关的生活技能，而且也能够使其更加深刻的理解“奉献”与“利他主义”的内涵，触

摸中华民族传统美德的真谛，树立正确的价值观念。 
（二）培养学生的文化自信 
  中华民族拥有着数千年的历史与灿若星辰的文明，每一位中华儿女都应当以本民族优秀传

统文化为根基，去学习它、研究它、发扬和壮大它。更何况，在二十一世纪的今天，文化自

信本就是一个热门的话题，作为当代教育工作者，应当以“双减”为基础，以“培养学生的

文化自信”为基本的目标。以“举办育德活动”为具体方式，从而帮助学生更好的了解和把

握本民族优秀的传统文化，培养其文化自信。 
  例如，笔者就曾引导学生们利用周末时间到自己的小区邻居家，展开以“你怎么看待中国

与西方节日的差异”为主题的问卷调查。在这样的活动中，这些学生了解了很多他们本身不

知道的传统节日内容。更进一步的认识到了中国传统节日的内在价值。更重要的是，其文化

自信也在这样的过程中得到了有效的培养。这些都是活动育德价值的生动体现。 
结束语  
 综上所述，活动育德是德育教育的重要形式之一。而在“双减”的大背景下，学生的学

业压力能够得到有效的减轻，课业时间也就相应的增多，因此，学校与教师应当充分利用这

些时间。组织进行丰富的德育活动，从而将理论与实践有机结合，提升整体的德育质量与学

生的综合素养。 
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