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高中班主任通过实践活动提升德育能力的分析
杨润虎

（金平一中 云南红河 661500）

摘 要：学生在校期间除却同学之外当属同班主任相处的时间最长，而班主任不仅是一名教育和管理者，同时也肩负着组织和协调班级

的重任，对学生的学习生活以及个人成长有着极为重要的影响。但当前高中班主任的德育能力普遍偏弱，在一定程度上影响和阻碍了学生成

长以及班级管理质量的提升。因此本文将通过结合现阶段高中班主任德育能力中的现存问题，从具体实例出发，简要分析研究高中班主任通

过实践活动提升德育能力的方法措施。
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引言

对于高中班主任而言，其必须通过不断提升自身的德育能力，
才能在充分了解学生思想和行为状况的基础之上切实完成管理和教
育学生的工作，促进学生在学习和身心上的全面发展，帮助学生建
立健全人格，成为真正有益于社会、有益于国家的高素质优质人
才。基于此，本文将围绕高中班主任通过实践活动提升德育能力进
行探究，希望能够为广大高中班主任以相应帮助。

一、高中班主任德育能力的现存问题

1．缺乏组织能力
根据笔者的观察，现阶段绝大多数高中班主任会通过开展主题

班会的形式对学生开展德育教育。但由于受到应试教育的影响，其
中有部分班主任将班会变成了文化课和自习课；还有部分班主任则
只是通过组织班会发布任务，还有部分班主任则专门在班会上对学
生进行批评训话。基本上班会都是班主任的“独角戏”，学生很难
真正参与其中，在班会当中学生鲜少能够获得真正意义上的收获。
而这也在很大程度上反映出班主任普遍缺乏班级活动组织能力[1]。

2．师生关系紧张
笔者在随机对学生进行采访调查的过程中发现许多学生表示教

师一直给人一种“高高在上”的感觉，严格捍卫着教师的绝对主权，
并且多习惯采用强制性的管理手段譬如写检讨、请家长等对犯错的
学生进行管理。而眼下高中生正值青春叛逆时期，其有着强烈的自
尊心，希望能够得到教师的尊重和平等对待。教师的传统教育方法
和管理措施无疑将进一步激化师生之间的矛盾，导致师生关系紧张。

3．指导能力不足
现阶段仍然有许多高中班主任存在“以分数论英雄”的情况，

在平时的班级管理中多反复强调学习，缺乏对学生自身发展的正确指
导。而当学生犯错时，大部分班主任只是一味地要求学生承认错误、
自我反省，但鲜少会和学生主动讨论如何改正错误。尤其是面对当前
最让班主任“头疼”的早恋问题时，班主任不是选择直接忽视便是采
用强制措施进行严厉制止，由于班主任在学生指导方面表现不足，因
此也直接影响了学生的成长以及班级管理工作的正常开展。

二、通过实践活动提升高中班主任德育能力的策略

1．结合班级管理活动
通过充分利用班级管理活动，班主任不仅可以有效完成各项班

级管理工作，同时还能够从实践中不断提升自身的德育能力[2]。譬
如说曾经在某班当中有大批学生沉迷于“王者荣耀”，导致班级成
绩大幅下降。而当时班主任并未直接选择使用命令禁止的方式，其
通过日常观察发现高中生普遍具有一定的分辨能力和自控能力，因
此如果可以让学生充分认识到游戏的利弊，则可以有效避免出现学
生沉迷网游无法自拔的情况。因此后来该名班主任在班级中组织全
体学生开展了一场以网游为主题的辩论会，由学生自行选择方阵就
网游的利弊展开激烈讨论，在辩论活动中，学生不仅充分展现了自
己的风采，同时也对网络游戏有了更加全面、深刻的认知。随后教
师在班级中进行总结发言，引导学生适度参与网游，并承诺学生如
果在本学期表现良好，便可以在期末的时候在班级中组织一场网游

竞赛。而在随后的时间中学生果然不再沉迷网游，可见班级管理活
动的教育成效远胜于单纯的理论说教。因此班主任应当在平时加强
对学生的深入了解，将其作为班级活动的素材，通过不断发展活动
形式、丰富活动主题以有效起到德育的目的。

2．重视人际沟通交往
班主任应当根据高中生的具体身心特点以及兴趣爱好等灵活选

择教育方法手段，主动从实践中获取经验，以有效提升自身的德育
能力。在平时的管理和教学当中，班主任应当主动放下高姿态，深
入到学生中去，通过主动和学生进行沟通交流，多站在学生的角度
上考虑问题，采用温和的语气态度平等对待学生，从而构建起和谐
的师生关系。譬如曾经某班中的一名学生突然在一段时间内出现旷
课等反常行为，随后班主任通过主动加其微信，在浏览其朋友圈的
过程中了解到学生是某明星的“铁杆粉丝”，。因此教师随后尝试
和学生对话交流，首先表示出对该明星的赞许以获得学生的信任，
而后从该明星的奋斗史出发，鼓励学生学习其偶像优秀的一面，引
导其反思自身旷课等错误行为，并表示愿意随时倾听学生的烦恼。
在班主任的耐心劝慰和引导下，学生很快又重新回归正常的学习状
态，师生之间的关系也更加紧密。

3．加强学生有效指导
班主任应当重视对学生在学习、心理、交友等方面的有效指

导，深入掌握学生的思想动态和行为习惯，用更大的爱心、耐心和
包容心，有的放矢地对学生展开思想道德教育，促进学生身心全面
健康发展[3]。譬如说在班级当中班主任可以采用“以强带弱、以优
带差”的方式鼓励学生自行组成互助小组，相互帮助、相互扶持，
同时在班级中开展各种各样的小组竞赛，从而在有效激发学生学习
兴趣和积极性的同时能够培养学生形成较高的合作能力和独立自主
学习能力。另外，教师还可以利用学生经常使用的微信、微博、QQ
等社交软件，主动了解学生平时的生活和思想情况，并通过推送与
青少年心理教育有关的信息内容，帮助学生掌握基础的心理健康科
学知识，增强学生的心理素质与思想道德修养。

结语

总而言之，针对现阶段高中班主任在德育能力中表现出的缺乏
组织能力、师生关系紧张、指导能力不足等一系列问题，其必须尽
快通过实践活动提升自身的德育能力。因此笔者建议班主任们可以
在充分利用班级管理活动，注重人际交往沟通的基础之上加强对学
生的有效指导，从而为改善班级德育质量、提高班级管理水平奠定
坚实良好的基础。
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