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	学习心得
	《课程标准（2022年版）》明确提出：体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生，落实“教会、勤练、常赛”要求，建构“学、练、赛、评”一体的课程教学体系，创设学习、练习与实践运用有机结合的活动与情境。坚持课内外有机结合，指导学生学会基本运动技能、体能和专项运动技能，提供更多时间让学生进行充分练习，巩固和运用所学运动知识与技能，参与形式多样的展示和比赛，逐渐培养学生“校内外各锻炼1小时”的习惯。聚焦核心素养培育，面对新课标、新目标、新内容、新形式、新评价，全方位地创设“学、练、赛、评”一体化的教学活动与情境，培养“全面发展”的学生。

一、“学、练、赛、评”视角下小学篮球教学多途径实施策略的构思

立足学生需求，为诠释“以球健体、以球促德、以球增智”育人理念，让每位学生在学练篮球技战术和参与展示或比赛的基础上掌握篮球运动知识与技能。以“勤练、常赛”为准绳，以“乐趣、增质、人格、意志”为发展目标，以“课内与课外”结合、“必修与选修”结合、“特色与普及”结合、“校内与校外”结合的“四结合”为保障措施，尝试对“学、练、赛、评”视角下小学篮球教学多途径实施策略进行构思。

“学、练、赛、评”视角下小学篮球教学多途径实施策略

1.转换学习方式，消化技能和技术。聚焦学生“学了多少”向“学会了多少”过渡，“量”向“质”转变已成为课堂教学活动重要的量化指标。

2.施阶梯练习，内化技能和技术。对于简单的篮球技能，采用自练、导练、集体练、游戏（比赛）等形式，进行反复练习；对于能球技能较难的技战术，通过“兵教兵，将点兵”的形式，采用模仿练、集中练、分组练、选项晋级练的方式组织学生练习，并适当简化技战术、降低动作难度等，目的是让学生更快地掌握动作技能；对于篮球特色组合动作，采用集中练+分层分项练的形式，组织学生进行阳光体育大课间。

三、拓展致用途径，优化技能和技术

1.拓深课内“赛”，激发比赛欲望

2.拓宽课外“赛”，搭建展示平台

四、优化评价形式，升华技能和技术

1.全方位“评”，享乐增效

2.家校联动“评”，减负提质量


