《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》
课题学习心得
	学习时间
	2024.2
	姓名
	储莉

	学习内容
	体育课堂教学实施“学、练、赛、评”一体化的问题与策略

——从结构化教学的视角谈起

	学习心得
	“学、练、赛、评”的有机衔接，是学科教学本质具体化的转换形式，形成育人合力，聚焦学科核心素养。真正做到一体化，需要整体设计，一体化实施。同时，需要摒弃“碎片化”教学陋习，确立整体结构化教学策略。

首先，要明确关系整体设计教学。“学、练、赛、评”四者关系，学是基础，练是提高，赛是运用，评是对“学、练、赛”的反馈。进一步说，学中有练，练中有学，赛中既有练又有学，“评”则是引领“学、练、赛”且融入三者一体化之中。

其次，要完善结构打通输入与输出。完善知识与技能结构，使知识与技能不仅具有整体性，而且主体化，这是一体化的关键所在。完善结构就是重新找回知识与技能的结构，恢复知识点之间、技能点之间的关系，让学生理解局部知识与技能同整体知识与技能的关系和关联价值，进而在输入和输出的学习中，既不断强化局部动作技术，又提高整体动作技术运用水平，这是一个双赢的过程。

再次，要整体教学深化课堂学习。我们要挖掘一体化四者之间结构的关联点，并通过整体教学贯通起来，让赛因学和练而精彩，让学和练因赛而不可或缺，并在评价的策动下，“学、练、赛”循环起来，这样体育课堂将会充满活力、生命力、凝集力和挑战力，进而通过整体学习和整体的知识与技能去涵养整体的人，聚焦学科核心素养。

最后，要强逻辑建构整体认知结构。体育课堂教学实施一体化通过“学、练、赛、评”的有机衔接，形成育人合力，实现育体、育智、育心的目标。达到这样的效能需要通过课堂教学持续、结构地对学生进行身体教育并唤醒内心自省而完成。



