《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》
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	学习心得
	体育课的“学、练、赛、评”如何做到学生精准的学、高效的练、有目标的赛、高质量的评，需要我们去深刻理解四者的逻辑关系，更新教学观念，从体育核心素养的高度和学情实际进行有效的设计。

“学”是“练”与“赛”的基础，没有“学”作为基础，“练”和“赛”会出现盲目性；“练”是“学”的延伸，学生在“学”的基础上，通过“练”使得个人运动技能得到有效发展；“赛”是学练的升华，在充满着激烈的对抗比赛和小组激情展示情景中，学生的运动技能得到了一定的实战考验，在考验中，一定会发现不足之处，这些不足之处又可以成为学习新的起点；

“评”交融于“学”“练”“赛”各个部分，“评”不仅仅需要对运动技能方面进行正确有效的点评，更需要放眼长远，对学生的体育品德进行培养，以促进“立德树人”根本教育任务的达成。

一、体育课“学”的设计

确保学生学习信息的精准获取；充分关注学生的学习态度；“学”的时间适当前移。

二、体育课“练”的设计

明确练习方式要求；注重因材施教；注重运动负荷的合理设计。

三、体育课“赛”的设计

时机和比赛项目要把握得当；组织形式要合理；围绕“赛”挖掘“以体育人”的课程价值。

四、体育课“评”的设计

1.“评”在“学”的环节设计：一要“乐学”，教师通过激励性语言

引导和互动点评，激发学生学习兴趣和正确的学习态度；二要“会学”，教师通过提问动作要领、动作方法路线以及观察来诊断学生是否会学；三

要“学会”，教师仔细观察每个学生的学习情况，判断其学会的程度，为

接下来的“练”进行因材施教。

2.“评”在“练”环节的设计：要做到定性评价和定量评价相结合，精准测评练的结果。

3.“评”在“赛”环节的设计：一是新技能准确熟练度以及运用的灵活度；二是比赛过程中学生的情意态度价值观。


