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一、课题研究人员基本信息

	课题主持人基本情况(不超过2人) 

	姓  名(1)
	张思月
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1992年09月

	行政职务
	综合行政体验岗
	专业技

术职称
	中小学一级教师
	研究专长
	主持课题、全面负责

	最后学历
	本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	常州市新北区孟河中心小学
	手机（必填）
	13235169111

	
	
	E-mail（必填）
	342035653@qq.com

	姓  名

(2)
	恽蝶
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1996年11月

	行政职务
	数学学科责任人
	专业技

术职称
	中小学二级
	研究专长
	教学管理

	最后学历
	本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	常州市新北区孟河中心小学
	手机（必填）
	18115799609

	
	
	E-mail（必填）
	1317016423@qq.com

	课题组成员基本情况（限填10人，不含主持人）

	姓  名
	工 作 单 位
	专业技术职称
	研究专长
	在课题组中的分工

	雷红霞
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学高级教师
	理论研究、活动策划
	副组长、组织实施

	宋白杨
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学二级教师
	课程实施与评价
	实践研究

	刘慧媛
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学二级教师
	课程实施与评价
	实践研究

	冷小燕
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学一级教师
	课程实施与评价
	实践研究

	赵秀
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学二级教师
	课程实施与评价
	文献研究

	王敏
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学二级教师
	课程实施与评价
	实践研究

	路焕
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学一级教师
	信息技术支持
	实践研究

	殷文娟
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学高级教师
	课程实施与评价
	理论研究

	朱红星
	常州市新北区孟河中心小学
	中小学一级教师
	课程实施与评价
	理论研究

	
	
	
	
	

	课题主持人“十三五”以来教育科研情况

	课

题
	课题名称
	立项部门
	立项时间
	任务分工
	完成情况

	
	构建学校“cheng”文化的实践研究
	常州市教育科学研究规划办
	2015.09
	核心成员
	已结题
（重点课题）

	
	孟河医派文化体验课程
	常州市教育科学研究规划办
	2019.06
	核心成员
	已结题

	
	“孟河医派”文化背景下小学劳动教育的实践研究
	新北区教师发展中心
	2021.06
	核心成员
	在研

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	独 立 或 以 第 一 作 者 发 表 或 出 版 的 主 要 论 文 或 著 作（限填10篇）
	论文或著作名称
	发表刊物或出版单位
	发表或出版时间

	
	《小学数学探究性作业的设计的策略》
	《文理导航》
	2023.02

	
	《基于单元整体视角的小学数学探究性作业的评价体系》
	《新课程教学》
	2022.10

	
	《促进学生深度学习的小学数学交互工具的研发》
	《学习周报·学科教研》
	2021.11

	
	《构建小学数学深度学习的有效策略》
	《小学时代》
	2020.01

	
	《开展深度教学，培养思维品质》
	《数学大世界》
	2020.08

	
	《小学一年级学生数学口算的教学策略》
	《数学大世界》
	2019.05

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题研究设计与论证

	（一）课题的核心概念及其界定

	【单元】

“单元”是基于教学内容的内在联系，对教材进行结构化分析，组成一个相对完整的独立的教学单位。在小学数学单元教学设计中，单元的基本类型包括两种：第一种是教材中的自然单元，第二种是基于自然单元形成的以核心概念为线索的“大单元”或“系列单元”。这里的单元不仅仅局限于教材中的“自然单元”，而是基于数学思想方法、核心知识、核心概念等组成的“大单元”。
【整体】
在小学数学教学中，“整体”的具体含义是全面地整合教材，连贯地理解目标，关注前后内容的联系，突出数学知识的系统性和教学实施的方向性。在单元教学中，“整体”具有四个方面的含义：整体分析教材、整体把握学情、整体设计教学目标、整体把握关联。
【探究性作业】
探究性作业，就是指学生在具有一定探究性的问题引领下，基于自身知识经验、思维方式展开探索，从而培养数学探究能力的一种数学作业。它“收”于“探究问题”，“放”于“自身知识经验”和呈现形式。相比于传统意义上的数学作业，探究性数学作业更倾向于知识点的探索和学生能力的培养，更能体现出学生的整个探究过程，使学生在完成作业的过程中进一步获取、巩固、拓展知识。

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	1. 国内外相关领域研究情况

1.1 国外研究现状
20世纪,杜威实用主义教育学的建立促进了“单元教学”的发展,特别是他的学生克伯屈提出的设计教学法,历史上称为单元教学法,对此方法做出了更细致的研究。二十世纪20年代,单元教学法提升为教学论的思想,引起了世界教育界的广泛关注。许多国家的中小学校,各个学科都在学习探究单元教学,我们的课堂教学发生了质的变化。50年代,莫里生的“试探、提示、自学、组织、复讲”五步教学模式更是带动了美国教育的进一步发展。单元教学的思想是在五四运动之后才开始传入中国的。
1.2 国内研究现状

自“双减”文件出台以来，“作业设计”成为学者们热议的话题之一，笔者在中国知网（cnki.net）还进行了一系列的文献检索，结果显示以“小学数学”、“作业设计”两个关键词作为篇名的论文，1983年至2023年共2579篇，从开始的作业批改逐步过渡到作业设计对学生核心素养提升的角度，2018年至2019年论文发表数量一直维持在一个高度，可见作业设计的思潮曾经引发过教育教学的深刻变革。但2019年至2021年，慢慢地呈现出沉寂之势。
仔细分析检索到的文章，发现国内这一领域的研究主要集中在三个方面，一是以作业设计作为数学检测的方法，很多研究属于国外研究成果的简单移植和生搬硬套，理论嫁接、移植的痕迹明显，缺少实实在在的本土化研究。二是把作业设计与课堂教学、学生发展割裂开，不能实现作业设计效用的最大化。三是研究内容大同小异，提出的小学数学作业设计的策略比较空泛笼统，没有针对性，不能契合学生核心素养提升及“双减”背景下学生全面发展的目的。郭圣涛校长提出小学数学作业要以“质”提“效”，提高教师作业设计质量，有效激发学生的学习动力，不断优化常规作业设计，创新作业类型，促进学生高阶思维发展。
进一步文献检索结果显示以“小学数学”、“探究性作业”两个关键词作为篇名的论文，2016年至2023年共29篇，主要以作业设计的策略为主。以“小学数学”、“单元整体教学”两个关键词作为篇名的论文，2016年至2023年共131篇，以教学实例提炼出基于单元整体视角下课堂教学的一般方法。
我国关于“单元整体教学”的研究最早从2016年开始，2018年至今逐步成为学者关注的焦点。江苏省特级教师庄惠芬校长在全国教育科学“十三五”规划课题中提出了“数学单元学习群”的内涵特征，即小学数学单元学习正是精心选择“结构化的核心知识”、设计“单元式的学习群落”。她在文章中系统梳理了数学单元学习群设计的结构脉络，提炼出以核心概念为主题的线串式结构单元、以知识模块为单位的张网式结构单元、以思想方法为锚桩的复合式结构单元和以关键能力为轴心的螺旋式结构单元等四类结构单元脉络，通过数学单元学习的再设计，将多维的课程目标细化、落实到可感、可实践的学与教的过程中。也有一些学者以小学数学核心素养、核心概念、单元整体教学理念为理论支撑，开展有关核心素养与单元整体教学相结合的教学实践研究，从教材研读、课时重组、素材整合、课堂推进等方面提出了推动教学改革的有效策略。随着《2022版数学课程标准》的颁布，为基于单元整体教学设计的学习评价提供了落实核心素养整体性、一致性和阶段性的有效路径。
我国关于“探究性作业”的研究最早从2003年开始，期间开展相关研究的学者并不多，直到2020年随着“双减”文件的出台，又逐步成为学者研究的热点之一。浙江省特级教师刘善娜老师从2018年开始对“探究性作业”展开系统研究，多年来致力于探寻“探究性作业”与学生思维发展之间的关系，并撰写多部关于小学数学作业设计的著作，通过教学实践，她总结出画数学、说数学、做数学、联数学等方式设计探究性作业，让学生的思维过程显性化，思维结果深刻化。深圳的吴丽娜老师在市级青年规划课题的相关文章中，根据不同年级具体的教学内容，对应《课标（2022版）》中的核心词来归结该年级应该发展哪些核心素养能力、达到相应的目标，并且她还构建了课前和课后两种探究性作业的模式。
2. 研究价值
国内已有的关于探究性作业设计的研究，大都基于一个课时或基于生活实际设计的数学探究性作业，更侧重于探究的过程和发现，更注重学生对于用数学解决生活实际问题的体验，以个例研究为主，缺少小学数学探究性作业日常化的研究。

基于上述关于小学数学作业的地位和现状，本课题侧重于在单元整体解读和教学的基础上，进行探究性作业的设计研究，形成中高年级小学数学探究性作业设计的策略和评价体系，旨在进一步激发学生学习的兴趣，使小学数学探究性作业成为课堂学习的优质巩固和延伸。

【理论意义】通过该课题的研究，超越对探究性作业设计的技巧性研究，在单元教材整体解读、教学实践中挖掘探究性作业的育人价值；在探究性的角度出发，构建出符合小学生心理特点的作业设计，进一步丰富探究性作业设计的类型和策略，基于单元整体，解决教学评一致性的问题。

【实践意义】通过此课题的研究，培养具有探究性学习能力的学生群体，让学生在探究能力的习得，探究方法的掌握和运用，探究能力的训练和培养中提升思维品质和解决实际问题的核心能力；改善教师的思维品质和教学方式，培养具有新型教学基本功，善于与编者、现实、学生、同伴进行“探究”的数学教师，提高教师的科研能力，促进教师的专业成长。

	（三）研究目标

	本课题以探寻基于单元整体的小学数学探究性作业设计的评价体系为目标，提炼探究性作业设计的理论基础、价值意义和原则策略，辐射我校数学学科组在“双减”背景下的作业设计与反思改进。具体研究目标如下：

1. 通过问卷调查与访谈，剖析我校数学作业设计的现状，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析目前作业有效性低下的成因，作为实践探索的理论基础和行动起点。
2. 通过文献资料的研读和专题讲座活动的开展，梳理归纳出基于单元整体的并适合进行探究性作业设计的数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法，建立后续作业设计的资源库。
3. 开展基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计研究，包括探究性作业的设计与实施、探究性作业设计的评价等，总结提炼我校基于单元整体视角的数学探究性作业设计的策略，形成基于单元整体视角的探究性作业设计的评价体系，为“双减”背景下的作业设计做出反思与改进。

	（四）研究内容（或子课题设计）

	以我校各年级的日常数学教学活动为依托，开展基于单元整体的小学数学探究性作业设计的实践研究，探索基于单元整体的小学数学探究性作业设计的策略，具体研究内容如下：
1. 我校数学作业设计的现状研究

通过问卷调查和访谈的形式，调研目前我校数学作业设计的现状，汇总提炼存在问题，探寻其中存在的问题并研究问题相关成因。
2. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业课例研究

通过梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，形成基于单元整体的小学数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法的资源库。
3. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业行动研究

从作业内容、完成情况、讲评活动三个方面展开，探索实施的操作办法，形成基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。
4. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业评价研究

以班级、教师和学生为主体，评价探究性作业的实施效果，反思存在的问题，并在此基础上逐步完善我校数学作业设计的策略。

	（五）研究方法

	本课题拟以我校试点班级为载体，通过问卷调查和文献研究、行动研究、梳理成果和推广应用三个层层递进的研究过程，探索基于单元整体视角的数学探究性作业设计的策略。
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首先，通过问卷调查与访谈，剖析我校数学作业设计的现状，在此基础上，开展文献综述研究，针对作业设计中梳理出的问题进行深度考察，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析作业设计低效性的成因，明晰改进方向。

其次，课题组成员分别针对低、中、高年级梳理适合探究的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，并建立资源库；从作业内容、完成结果、讲评活动三个方面展开基于单元整体视角的小学数学探究性作业的行动研究，探索实施的操作办法；并以班级、教师和学生为主体构建科学合理的效果评价体系。最后，整理研究成果，提出单元整体视角的小学数学探究性作业设计改进建议，在我校各年级推广应用。

	（六）实施步骤

	本项目拟通过如下四个阶段有序展开：

1. 准备阶段【2023年9月——2023年12月】

（1）建立课题研究小组，明确责任分工；

（2）确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。组织教师进行理论学习，翻阅相关文献资料，使课题组成员和相关教师着手对单元整体的相关概念、方法与技能进行梳理，逐步形成资源库；同时对小学数学中高年级探究性作业设计和提升作业设计有效性有一定的认识。
（3）借助调查问卷、单独访谈以及课后观察的方式，了解学生对于数学作业数量、内容及形式的一些看法，剖析目前作业设计上存在的问题，结合相关理论研究总结出作业有效性低下的成因，进行归因研究，形成调查报告。
（4）请专家指导，把握好课题的研究方向，并完善好课题研究具体的实施方案。

（5）把探究性作业设计与传统的作业设计理念进行对比，从探究性作业设计的核心理念中寻找到基于单元整体教学的探究性作业设计的优势，提炼出探究性作业设计的一般原则与方法，作为实践的依据。

2. 实施阶段【2024年1月——2025年6月】

（1）实验教师结合自己所教年级的教材和课外资源，整理出适合作为单元整体教学视角下进行探究性作业设计的内容，课题组在实验教师个人研究的基础上架构出系列化的探究性作业内容。
（2）实验教师通过专题分享，促进我校各年级数学教师在作业设计的内容和形式上进行改善优化，并跟踪教师在采用探究性作业设计后对学生知识技能的运用和构建知识体系的影响。

（3）实验教师通过练习课讲评，基于备课组对选定内容单元解读的基础上，结合学生学情，设计出若干适切的作业设计方案（包括教学内容、单元分析、学生学情、作业内容及设计理念）。
（4）进行案例研究，提炼基于单元整体教学视角下的探究性作业设计方法，明晰探究性作业对于单元教学一致性、整体性的积极影响。

（5）通过实验教师的行动研究、案例研究，跟踪分析优化作业设计后学生在知识技能的运用、思维方式的转变、知识结构的形成等方面的变化情况，提出基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。
（6）完成基于单元整体视角的小学中高年级探究性作业设计精品案例集的编撰工作。

3. 提炼阶段【2025年7月——2025年12月】

（1）运用文献资料法，案例研究法，梳理出评价新型“作业设计”特质的要素，尝试构建小学数学探究性作业设计的评价体系。

（2）对探究性作业设计领域下，新型师生的能力特质进行研究。

（3）借助常州市城乡牵手活动、区域展示活动，进行基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计市区级展示活动。

（4）与课题相关资料的汇总、整理、分析。

（5）实验教师撰写关于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的经验总结。

4. 总结阶段【2025年12月——2026年6月】
（1）撰写课题研究总结，进行终期汇报。

（2）汇总课题研究中各成员撰写的优秀论文及案例集。

（3）对课题研究成果进行推广，对课题研究中发现的问题进行剖析与改进，不断深化课题研究。

	（七）主要观点与可能的创新之处

	1. 主要观点

（1）基于单元整体视角进行探究性作业设计能提升作业质量。
探究性作业改变了以往数学作业的完成方法，让学生在具有一定探究性的问题引领下，基于自身知识经验、思维方式展开探索，它“收”于“探究问题”，“放”于“自身知识经验”和呈现形式。相比于传统意义上的数学作业，探究性数学作业更倾向于知识点的探索和学生能力的培养，更能体现出学生的整个探究过程，使学生在完成作业的过程中进一步获取、巩固、拓展知识，从效果上提升了作业设计的质量。
（2）设计基于单元整体视角的小学数学探究性作业会提升学生数学核心素养。
探究性作业设计着眼于落实学生自主探究的过程，通过设计表征性探究作业、综合性探究作业、模型性探究作业、实践性探究作业、合作性探究作业，能帮助学生掌握课堂知识，实现学科育人目标。可以落实数学“核心素养”在作业设计中体现出作业巩固知识、塑造思维、塑造个性、反馈优化等功能。
（3）立足于单元教材解读，在作业设计中践行“单元整合”能促进教师专业发展。
教师更能看清全局，摸清教材的脉络，有利于帮助学生编织起结构状的思维方式，培养学生的结构化思维，在常规性作业的基础上，增补探究性作业，形成质高量少的作业体系。
2.创新之处
区别于当前单元整体的教学实践研究，本课题将结合我校各年级数学作业的设计情况，开展基于单元整体的作业设计研究；且在众多的小学数学作业类型中，本课题更侧重于对探究性作业设计研究；并在探索探究性作业设计的策略过程中，形成基于单元整体视角的探究性作业设计的评价体系，为“双减”背景下我校各年级的作业设计做出反思与改进，这是本课题的创新之处。

	（八）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果（限5项）
	《孟河中心小学中高年级数学作业设计的现状调查报告》
	调研报告
	2023.09~2024.06
	雷红霞、赵秀、路焕

	
	《基于单元整体视角的小学中高年级探究性作业设计案例集》
	案例集
	2024.01~2025.06
	张思月、宋白杨、殷文娟

	
	《基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略》
	论文
	2026.03
	雷红霞、恽蝶、刘慧媛

	
	《基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计的评价体系》
	评价细则
	2026.03
	张思月、雷红霞、冷小燕、王敏

	最终成果（限3项）
	《基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计研究》课题研究报告
	研究报告
	2026.06
	张思月、恽蝶

	
	《基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计的评价体系》
	评价细则
	2026.03
	张思月、雷红霞、冷小燕、王敏

	（九）课题研究的可行性分析（包括：①主持人、核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②研究基础，包括围绕本课题所开展的文献搜集、先期调研和已有相关成果等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	1. 研究人员

本课题主持人张思月是常州市教坛新秀、新北区骨干教师，具备一定的理论和研究能力，两位主持人都先后主持过区级课题并顺利结题，所撰写的关于“作业设计”的论文及案例获新北区一等奖和常州市三等奖。同时，课题组中的赵秀老师是教育硕士学历，在文献查阅、理论学习方面能够给予组内其他成员较大支持，雷红霞老师是新北区学科带头人，她和殷文娟老师都是中小学高级教师，不仅有丰富的理论知识，同时也有实践经验与研究经验，其他成员多为教学经验丰富的教师，组内成员近五年累计在市级及以上期刊上发表论文20余篇，参加区级及以上论文评比获一、二等奖若干，宋白杨、刘慧媛老师主持的微型课题获新北区一等奖，他们都是课题组的骨干力量。
2．研究基础
在开展本课题研究之前，组内成员赵秀、恽蝶老师已进行了大量的与主题相关的文献收集，并初步撰写了文献综述（初稿）。两位主持人也在2022年以“基于单元整体教学的中高年级探究性作业设计”进行了初步研究，有一定的实践经历和经验小结，先前研究的课题获2022年度新北区二等奖。

同时，课题组在招募核心成员时，要求各报名选手在面试前提交“单元教材解读”的专题文稿，一方面激活广大选手的问题意识，另一方面，引导成员积极主动地参与到专题中来，也为我们的课题研究提供了实践依据。应当说，通过前期的系列研讨，自上而下的课题研究要求，与自下而上的问题反馈机制，已初步形成了理论介入实践和实践验明理论的互动对接机制。

3. 保障条件

本课题现占有的国内外理论资料比较充裕，课题组成员能比较熟练地检索大型数据库的文献资料，目前已掌握国内外单元整体教学研究的论文一百余篇，探究性作业研究的类文29篇，多方面的文献资料及调研成果基本能够保证本课题的文献综述成果的取得。在课题研究过程中，课题组将进一步增大相关文献资料搜集力度，拓宽文献获取的渠道，全方位地吸纳和网罗第一手资料，丰富课题研究的资源。
学校分管教学工作的副校长和教科室主任作为课题研究的顾问，关心本项目的研究工作，确保研究工作顺利开展，使得本课题的研究在日常教学研究中得到落实。



三、课题主持人所在单位意见

	本单位完全了解常州市教育科学规划领导小组办公室有关“十四五”规划课题管理的精神，保证课题主持人所填写的《申报评审书》内容属实，课题主持人和参与研究者的政治素质、业务能力适合承担本课题研究工作。同意申报。

在该课题研究周期内，本单位愿意为该项研究提供研究便利，如课题获准立项，本单位愿意根据课题研究所涉研究任务，提供适量的研究经费。

公   章

年   月   日


四、辖市、区管理部门意见

	公  章 

                                                       年   月   日




五、常州市教育科学规划领导小组办公室意见

	公  章

年    月    日
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