食物的旅行教学设计方案
	学科
	科学
	课题
	食物的旅行

	教时
	1
	日期
	1月4 日

	一、教学目标：
1．能通过图示、指认、模拟等“解暗箱”的方法，知道并能描述人体的主要消化器官，了解消化过程。
2．知道消化道运送食物的方式是蠕动。
3. 知道消化器官的保健常识，能够有意识地养成健康的饮食习惯。
一、目标制定依据：
1.教材分析
(1)就单元而言：人体从食物中汲取营养，维持自身的新陈代谢，因此，食物是人类赖以生存的物质基础。
(2)就本课而言：在本课中，首先以“我们吃进去的食物到哪儿去了？”这个问题引导学生关注食物在人体内的消化过程，进而通过让学生绘制食物在人体内的“旅行图”，调动他们探究的兴趣。接下来在学生已有认知的基础上，通过图示、指认、模拟活动，帮助 学生建立对人体消化系统的组成、消化器官的作用及工作流程的初步认识。同时，通过模拟食物在消化器官里运动的方式，进一步巩固学生对消化器官的认识，了解 其消化食物需要经历比较长的时间，培养学生模拟实验的能力。最后通过讨论什么样的饮食习惯能更好地保护消化器官，增强自身的保健意识。
2.学情分析
(1)有什么：三年级的学生对于消化有了一些自己的见解，学生知道每天我们要吃大量的食物，也知道食物里有我们需要的能量。
(2)缺什么：学生从来没有详细地探究过人体的整个消化系统，不知道各个消化器官的功能。因为消化器官作为“人体暗箱”隐藏在身体内部，不易被观察到，学生对于这些器官及其主要功能在认知上普遍存在着偏差。
(3)能什么：通过情境、图示、模拟实验等方法，激发学生求知欲，让学生更好地了解自己的身体，更合理更健康的生活。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动方式
	交流方式

	一、视频导入
	1．师：同学们，虹猫遇到了一件麻烦事，你能帮帮它吗？
（播放虹猫误吞西瓜籽的视频。）

2．师：同学们，你们觉得西瓜籽会在肚子里长成一个西瓜吗？那它会到哪去呢？

3.为了弄清楚我们平时吃的食物究竟去了哪里，我们请来了西瓜导游，请它带领我们开启食物的旅行吧。


	




生答：会/不会。


	利用动画视频快速吸引学生的注意，营造出热烈的课堂氛围，调动已有生活经验。

	二、认识人体的消化器官及其作用
	1．师：在旅行开始前，西瓜导游想考一考大家，当食物被人吃进身体里了，会到哪些景点去旅游呢？

同学们知道的可真多啊，那现在请同学们拿出实验记录单，选择你认为西瓜会去到的景点，把它们按顺序贴在人体轮廓中。

2． 利用多媒体展示几位同学的线路图，请小组说一说他们排列的理由。

3． 经过对比，我们发现大家设计的旅行路线存在差异，那让我们来看看西瓜导游的旅行攻略，它究竟都去了哪里呢？

请同学们认真倾听，找出景点并根据攻略再次修改一下路线图。

看来同学们阅读攻略的时候非常仔细，都把路线图修改正确了。西瓜导游都去了哪里呢？

老师有一个疑问，西瓜导游通过怎样的动作来到食道的呢？

板书：口腔→咽部→食道→胃→小肠→大肠→肛门

我们把食物旅行的路线称为消化道。

4． 那你们想不想知道在这些旅行景点都发生了什么事情呢？让我们跟随被虹猫吞进去的西瓜籽来了解一下（播放视频）。
要求：
（1） 认真观看，注意倾听
（2） 看完后请同学交流

补充讲解：食物在口腔内被磨碎，与唾液混合，唾液中的酶会开始分解食物，接着咽部通过吞咽把食物送到食道，再经食道传送到胃部，胃挤压、搅拌食物并使食物成糊状，使其变得更利于吸收。小肠进一步消化食物，食物被转化成人体可以吸收的养料，并被吸收进入血液，剩下的食物残渣进入大肠，变成粪便，由肛门排出。
除了这些消化道之外，胃还有几个小帮手，分别是肝脏、胆囊和胰腺，食物虽然不流经这些器官，但是它们也是消化器官。肝脏产生胆汁储存在胆囊里，胰腺分泌胰液，它们共同帮助胃里的胃酸，参与食物的消化。

5． 这些景点是不是很美妙？我们把旅行所到达的每一个地点叫做消化器官。


	预设生答：口腔，胃，肠道等等。（老师出示器官图片板贴）


学生通过回忆、组织以往的经验知识，绘制旅行路线图。



学生看投影，介绍自己绘制的线路图，同学们发现不同。

学生看完攻略总结旅行路线。







请一个同学完整描述，其他同学补充。








学生看完视频后回答消化器官的作用，相互补充，形成完整的答案，老师要明确食物在人体经过顺序。

















	




设置画“食物旅行图”的环节，有助于老师了解孩子的已有经验，此图是学生实际概念水平的呈现。
通过全班交流，共同研讨，加深理解，学生会发现各自所画的线路存在差异，进而引出认识人体消化器官的学习。看完静态的旅行图外，为了加深理解和印象，还多媒体出示了食物的旅行攻略，会让学生觉得生动有趣。学生能在不断认识的过程中，对食物消化过程图不断完善，也落实了教学目标中的难点。

	三、模拟消化器官的运动
	1．师：大家都知道了食物的旅行线路，对消化系统有了初步的了解，但是人体是个“暗箱”，我们无法看到它们是怎样工作的。那怎么办呢？

2. 出示材料：漏斗、气球、长短塑料软管、小馒头。

想一想，这些材料分别对应哪个消化器官？

你又准备怎么连接，能让小馒头顺利通过这些材料全部出来。

3. 观看实验步骤，小组合作完成实验。（重点强调在食道和胃蠕动的过程）

4. 师：同学们，在实验过程中，食物能非常顺利地自己通过消化道吗？你用了什么方法？
追问：消化道是用什么方法使食物前进的？

5. 小结：我们可以把模拟推进食物的方式归纳为蠕动。
（这个实验还揭示了人们能够倒立吃东西的原因是因为胃肠的逐段蠕动，推进食物向下一个目标前进。但是倒立吃东西是不安全的，非常容易噎到和造成窒息，所以请同学们不要尝试。）

6. 师：西瓜导游想知道同学们通过今天的旅行收获了哪些知识？它准备了几个景点的门票放在礼盒里了，门票上有各个景点的介绍，看看同学们能不能全部找对，获得门票。


	


生：可以进行模拟实验。

生：漏斗代替口腔，
短塑料软管代替食道，气球代替胃，
长塑料软管代替肠道，软糖代替食物。

请同学上台摆一下








生：没有
推、挤













生：玩小游戏，门票对对碰
	






模拟食物在消化器官里的运动，这项动手活动形象、直观、有趣，可以进一步巩固对消化器官的认识，了解消化食物的过程需经历比较长的时间，培养学生的模拟实验能力。















以游戏形式再次回顾已学知识，回顾消化器官的名称和作用

	四、消化器官的保健
	1．西瓜导游最近老是肚子疼，让我们一起来看看它的饮食习惯，这些饮食习惯好不好呢？

2． 那我们应该怎么做来保护好消化器官？

同学们知道的可真多啊，老师今天也带来了几个饮食习惯，我们一起来看看。

3． 今天的这趟旅行即将结束，从今天的旅行中，我们知道了食物的旅行路线及前进的方式，希望今后还能和同学们去更多的地方旅行，学习更多的知识。

	学生观看饮食习惯，并判断对错。


生：细嚼慢咽，荤素搭配，注意营养均衡，多喝水，饭后不做剧烈运动，少吃冰激凌等刺激性食物。
	


让学生意识到保护消化器官的必要性














	板书设计
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	教学反思
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