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关于新北区林燕群卓越班主任成长营第5次活动通知
发布时间：2024-02-28   点击：5   来源：原创   作者：林燕群成长营
有关小学：
根据《关于印发〈常州市新北区教育系统第二轮“三名”培育工程实施意见〉的通知》（常新教〔2023〕79号）精神，依据《新北区林燕群卓越班主任成长营研修方案》的安排，定于2024年2月29日举行成长营第5次活动。
一、活动时间
2024年2月29日15：00
二、活动地点
新北区龙虎塘第二实验小学（龙虎塘街道新苑五路8号）二楼报告厅
三、参加对象
成长营全体成员。
四、活动主题
润心笃行，学会做人
五、活动安排：
	时间
	内容
	责任人
	地点

	15:00-16:30
	参加“常州市学校生命教育月”启动仪式
	林燕群
	二楼报告厅
 
腾讯会议室

	线上交流，
时间待定
	交流参加活动心得
“生命教育月”班级活动策划交流
	顾燕红
	


 
六、具体事项：
1.场地安排：林燕群
2.后勤保障、签到：杨楹
3.摄影：孙洁、刘妍
4.报道撰写：支慧、刘诗思
5.简报整理：朱灿、史群
6.网络编辑（区网及公众号）：徐慧
7.活动主持：林燕群
常州市新北区教育局基础教育处
2024年2月29日
 



【二、活动签到】（附：纸质签到表扫描件）
[image: 6e776e3686e66256f7b1e80d8404c804_720]
【三、活动过程材料】（附：详细教案、讲座交流稿大纲要点、研讨实录）
[image: 97f11677784f5cd505fc251303f7c4ad]








【四、活动感受】
1.刘诗思：观摩此次常州市生命教育月启动仪式，时而触动，时而震撼，不同形式表达出的生命的疑虑困惑、价值意义都那么真实。生命教育是关于生命的教育，是引导人们关注生命、了解生命、认识生命的教育，是阐释生命现象、生命过程和生命本质的教育，是探索“生命与自我、生命与他人、生命与社会、生命与世界”关系的教育。任何一个阶段，生命教育都是重要的教育内容，作为教育人，要自觉关注、引导，细致观察、用心陪伴、专业帮助，做学生成长的重要他人。
2.孔晶：作为一名班主任，非常重视每一年的生命教育月。这个三月，我将生命教育作为班级管理和教育的重点。通过班会课，引导学生学会爱自己、学会与人交往；通过三八妇女节开展系列活动，引导学生学会爱家人；通过“学雷锋日”和植树节，引导学生学会奉献。在班级的日常管理中，我关注班级里在情绪管理和性格上存在问题的特殊学生，与学生谈心，同时入户家访，关心学生的成长，帮助学生树立正确的人生观、价值观。通过生命教育指导学生领悟生命的意义和价值，学会善待生命，善待他人。
3.柳溪：作为一名班主任，结合生命教育的理念和内容，在班级中积极开展生命教育主题班会活动，组织学生进行心理健康知识的学习和交流，引导学生分享成长中的困惑和感悟，让学生体悟生命的意义；学会调节负面情绪，增进班级之间的情感交流和互助合作；培养学生对自己和他人生命珍惜和尊重的态度，树立正确的生命观。 
4.朱灿:生命教育启动仪式上，名班微班会《生命，选择的意义》、心理剧《镜中人》、音诗画《重走秋白上学路》等节目不仅精彩纷呈，还都在引导学生求真、向善、尚美，引导学生呵护生命、完善生命，让每位学生实现最大的价值，成为更好的自己。作为老师家长双重身份的我，家长微团辅《爱，要怎么说出口我》我触动最深，它帮助我们更科学地去看待孩子成长中的“痛点”，让孩子在被关注、被肯定、被理解、被鼓励中收获安全感、价值感、幸福感。
5.李荧娇：生命教育意义重大，新的学期里，我将通过开展生命教育主题班会的方式让学生更清晰地感受生命，利用春季播种植物让学生爱惜生命，让学生在制作生命格言书签和讲述传奇人物故事中感悟生命的活力与张力，在实践中感知生命成长的力量。
6.陈云：本次常州市生命教育月启动仪式不仅是一场视听盛宴，更让我对生命教育有了很多思考。开场动画里，白云制造出来的新生命很可爱，对待送子鹳也十分友善，会跟白云与鹳嬉笑玩耍，画面很美好；乌云制造出来的新生命有鳄鱼、豪猪、山羊……刚出生就充满了“暴力”，它们会攻击，会对身边的事物造成伤害。为什么那些充满“暴力”的生命也要被创造出来？为什么送子鹳要忍受着打击，运送这些“危险”的生命呢？其实就是想告诉我们：每个生命都有存在的意义。随后形式丰富的音诗画、朗诵、微班队、舞蹈……或在传递先烈们无畏无我的革命信念，或展现了新时代学子的蓬勃朝气，或旨在引导当下心理压力和学习压力较大的学生走出困境，拨开眼前的迷雾，去遇见真实而美好的自己。节目之用心，演绎之用情，寓意之深刻，不禁令人击节而赞，并自觉陷入对生命教育的思考中。
7.徐慧：生命教育，是全人教育的基石，也是完整人格培养的核心。此次常州市生命教育月启动仪式，以不同形式让我感受到了生命的意义。我校也对生命教育十分重视，每周一的校本走读中生命教育课程已经延续了多年，对学生成长非常有触动，我们五4扬帆中队从接手开始便以“乘风破浪，扬帆起航”为口号，带动学生积极向上，阳光开朗，不屈不挠的精神品质，本学期还将开展丰富多彩的班级特色活动，亲子活动，创设各种活动，调动学生的多种感官，挖掘潜在的优势智能，健全发展，作为班主任，也希望每一位学生能挖掘自己的“秘密武器”，接纳自我，成就更美好的人生。
8.顾燕红：生命是否幸福完整，是由生命的三重属性共同决定的，自然生命之长，社会生命之宽和精神生命之高。作为班主任，我将围绕这三个方面开展系列活动。1.通过班队课、夕会课，开展爱护自己的身体、健康知识小讲坛、安全知识分享会、学做情绪的小主人等主题活动，帮助学生学会守护身心健康。2.通过搭建多方面的展示平台，帮助学生发现自我价值。常态化开展小岗位管理、岗位劳动、社团活动、夸夸身边的他（她）等活动，让每位同学都有展示自我的机会，学会自我认同，找到正确的社会角色定位。3.通过开展班级特色活动，滋养学生的精神。通过开展“红领巾讲解员”、“学雷锋”社区公益服务等活动，帮助学生感悟生命的价值和意义，帮助他们树立正确的生命观、人生观和价值观。
9.史群：“润心笃行 学会做人”为主题的学校生命教育月启动仪式使作为 班主任的我受益颇多。整个议程层层递进，带领着我从《重走秋白上学路》 等节目中求真、明理。接着切入学生视角通过《我们是心理气象员》等节目走进学生心里，达到向善、润心的目的。最后教育学生在实践中尚美。让我感触最深的是虽然没有一个节目在说教，但每个节目都在讲述生命的不同意义。这些丰富的生命意义构成了一个个独特的人。作为班主任也可以从这三个方面来带着学生来探索生命的意义。
10.马利平：观摩了常州市生命教育月启动仪式，我感受到无论天真活泼的小学生还是青春洋溢的中学生，都需要阳光心育的滋润与呵护。三月份，首先，我会结合学校的生命教育月活动做好本班系列活动之会交往，开展“好朋友在身边”、“给好朋友一封信”、“好朋友相处之道”等系列活动，引导学生主动沟通，培养交往能力，搭建平等尊重，真诚，互帮互助的友谊桥梁。针对个体学生的心育辅导，我们开通了“心语小屋”悄悄话信箱，邀请学校心理健康老师一起解答他们的心结，给他们以回信或谈心的方式解开心结。另外，我们会开展“大风吹”、“蜈蚣爬行比赛”等团辅活动。当然，作为一线老师，还要注重家校共育，开展“大家访”走上门和“家长会客厅”请进来的访谈活动。扎实推进每个活动，走进孩子的内心，滋养孩子的身心健康成长。
11.支慧：生命，是一场值得被尊重的历程。润心笃行 学会做人”为主题的学校生命教育月启动仪式，一个个精彩的节目背后蕴藏着生命的意义和价值。开场动画让我们深思每个生命存在即合理，深思暴力云因自身暴力而“复制”出暴力娃，家长自身的行为无不影响着孩子，深思温情处处在。通过瞿秋白、邓稼先等伟人事迹更是启迪我们生命的意义何在，一切皆在与于我们如何选择。不论在学校还是家庭，生命都需要被呵护，一株幼芽生长为参天大树离不开我们共同护佑与教导。生命教育有时候也有另一个名字——爱的教育，爱会延长生命的长度、增加生命的厚度。慧爱孩子，让孩子有一个温暖的童年，用幸福的童年治愈一生，做一个“大写的人”。
12.孙洁：生命教育的核心是对学生生命成长的现实关怀，引导学生在尊重生命、把握生命与感恩生命等方面主动实践，实现个体的全面、均衡发展。我们常态化开展研学活动，在丰富多彩的活动中渗透生命教育，增强生命教育的实效性，涵养学生积极乐观、豁达开朗的人生态度；我们每学期邀请心理老师开展融育课堂，引导学生缓解心理压力，排遣消极情绪，增强情绪管理能力，保护心理健康；我们坚持家校协同育人，开展润心大家访活动，引导家长提高生命教育意识，积极传递正确的价值观和人生感悟，激发生命潜能，润物无声地提升生命个体情感。
13.刘妍：“生命教育”看似是一个庞大的主题，但是它在我们日常教育、寻常生活的每个时间点。既有认识自然界生命的多样性，探寻自身的独特特点，从而发现自身存在对于世界的重要意义，感受自我价值。还在于要多方合作，帮助探索和觉察自身和社会支持系统，逐步认识自己与家庭、社会的联系。也要教会学习如何感恩回馈他人、社会，促进亲社会行为的发展。帮助孩子成为自己，成长为自己。
14.王海霞：生命成长是个系统的工程，为人师为人父母都需要经历与孩子共同成长的阶段，不同身份彰显不同的育人功能，但有效的陪伴一定都是向内寻求。它渗透在平时生活中的点点滴滴，需要育人者用心守望。成长过程中，孩子会遇到一些问题，有的问题在大人眼中也许不值一提，但在孩子眼中却是天大的事。作为育人者，一次微班会、一次与家长的微座谈、一次活动的体验都是抓住了孩子生命成长中遇到的典型话题，引导其梳理出内心的情绪，指向内心去思考，指明成长的方向，这些正是教育陪伴者的智慧。育人，不要求孩子急急火火长大，需要静下心慢慢积攒能量，有能量的教育才会让孩子从容长大。
15.杨楹：生命的意义是什么？本次的生命教育月活动让我重新思考这个问题。微班队《生命的意义》和心理剧《镜中人》让我感触颇深。小学是人生中重要的发展阶段，也是塑造生命观、价值观的重要阶段。在组织教育教学时，我们要引导学生体悟生命的价值，提高调节负面情绪的能力，培养对自己和他人生命珍惜和尊重的态度，树立正确的生命观。同时，作为老师我们的一言一行对学生有着深远的影响，我们更应该谨言慎行，生活中多关心孩子，学习中以鼓励为主，让每一个孩子都感受到温暖，让他们对自己的生命充满希望！
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