第一次活动心得
常州市中天实验学校 吴漾
[bookmark: _GoBack]《义务教育数学课程标准（2022年版）》在小学阶段的核心素养表现中新增了量感，并指出“量感主要是指对事物的可测量属性及大小关系的直观感知。”《认识厘米》这一节课是学生建立长度量感的起始课，从本节课开始建立适合学生的学习结构，能为之后长度量的学习以及形成相应的量感提供经验支持。
王妍老师的这节课首先从学生感兴趣的动画视频《阿福买衣服》作为情境导入，学生发现师傅和徒弟做出来的衣服不一样，认识到师傅的一拃和徒弟的一拃不一样长，从而使学生从矛盾冲突中体会到统一度量单位的重要性，接着顺其自然的引出本节课的课题《认识厘米》。
本节课的重难点是认识1厘米，本节课通过了指一指、比一比、找一找、验一验等丰富的活动，学生初步认识长度单位厘米，实际感受1厘米有多长。在本节课学生在尺子上找1厘米时，教师直接呈现“刻度0到刻度1之间一大格的长度就是1厘米”，其实是前面学习线段概念的抽象后生成的结果。学生带着一双数学的眼光找1厘米，就是寻找长度是1厘米的线段。先在尺子上寻找1厘米，探寻到“直尺上每一个大格的长度都是1厘米”；再在身体和生活中寻找1厘米，真实感受1厘米的实际长度，在寻找、比划、验证中建立单位长度与体感的对应关系。“1厘米很短”单位量感初步建立。
度量的本质是度量单位的累加。建立了“1厘米”的量感，为基本量“厘米”量感的建立奠定了基础。接着，学生需要借助数感，经历精准度量的全过程，在操作体验中感悟度量本质，建立几厘米的数学模型。在具备了度量经验后，课后教师引导学生发现藏在身体上的“尺”，逐步积累身体感受，从而达到培养基本量感的目的。
