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EB病毒感染全球普遍存在，多呈散发、局部小范围流行，大多数表现为无症状的隐性感染。
· 与感冒症状相似，如何分辨？ 
早期识别和对症治疗对接吻病非常关键，EB病毒感染的早期症状与流感的症状相似，会出现发烧、鼻塞流涕、咽痛等，因此很容易被混淆。接吻病最典型的症状在于反复发热，一般不少于5-7天，持续不退；而普通感冒或流感导致的发热一般在3-5天内有所好转。
所以，只要发现发热持续不退，尤其是小孩和免疫力低下人群，不要硬抗，应及时到医院就诊，以免耽误病情进一步发展。
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· 如何预防“EB病毒感染”？
1.孩子
除了减少亲吻孩子，建议成人避免嘴对嘴喂食孩子，不给孩子吃大人咀嚼过的食物。孩子使用单独的餐具和水杯，并在餐桌上准备公共筷子。
2.成人
急性期病人应呼吸道隔离。保持手部清洁是阻止病毒传播的有效方法。尤其是在接触公共设施后，务必用流动水和肥皂彻底清洁双手。在人群密集或病毒流行期间，佩戴口罩可以减少病毒通过呼吸道传播的风险。
营养丰富、均衡的饮食有助于增强免疫系统。多摄入富含维生素和矿物质的食物，如新鲜果蔬和全谷物。同时进行适度的体育活动能增强身体抵抗力。
避免与EB病毒感染者有过密的身体接触，特别是在病毒高发季节。安全的性行为也是重要的预防措施之一，因为EB病毒可能通过唾液等体液传播。
通过血液检测可以早期发现EB病毒感染，及时采取干预措施。特别是对于免疫系统较弱的群体，如老年人，应及时咨询专业医生。
image1.png
EBRERBAAE “=BIE”

BB RBER . FEMHEL MK,

B 2

RERAAIVEELG R, ZRREAWNRER
£, RABE—RBERA, BEBRFIUREXR
R10KR Ko

R ik %

WiE. RUkBRMA, RETRHE. BNE
JLEIMEE, T8,

SHK B2 45 o

REFIEALI, AXZEN, TE2ENMN
RIEIE, TER. THiE, POREHAEMN

HIB




