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一、晨间入园
今天我们大二班来了30位小朋友，有4位小朋友请假！

二、集体活动
今天的集体活动语言活动《春天》，春季空气干燥，气温较低，是各种传染病的高发季节。首先，春季乍暖还寒、气温多变，应根据温度变化适时增减衣物。合理安排饮食，多吃蔬菜、水果，少吃油腻、辛辣的食品。加强锻炼，呼吸新鲜空气，避开雾霾和沙尘天气。生活规律，保证睡眠。其次，尽量避免到空气不流通的人员密集场所，到医院、车站等流行性传染病多发地区，应采取戴手套和口罩等预防措施。
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk82000625]在今天的集体活动中，路烨、刘芃、陈梓晔、芮瑜谦唐佑宇、蒋星睿、陈乐轩、王逸辰、翟义睿、袁霆轩、谢译磊、钟煜涵、许铭轩、鹿睿宁、顾果、孙夏怡、汤若瑄、高熙雯、卢瑾琰、王木熙、刘曦泽、杨伊婷、储明希、邢艺可、王清滢、徐媺研、马诗琪、袁一言、郭钜翀、郭钜旻能够认真了解攒传染病的传播途径和预防措施。

三、生活活动
今天的早点是牛奶、多样饼干（多选）、核桃仁；午点是芝麻饭、圆椒炒鸭胗、番茄炒鸡蛋和荠菜鱼丸汤；午点是桂花赤豆小元宵；水果是龙眼、羊角蜜。请郭钜翀、郭钜旻、徐媺妍、王木熙、王清滢加快用餐速度。
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