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        【摘要】动手实践是学生学习数学的重要途径和方法之一，《数学课程标准》提出教学建议：教学中引导学生开展观察、操作、猜想、推理、交流等活动。因此，在小学数学的教学中，教师要注重学生动手操作实践，利用配套学具，精心设计，善于开展动手操作实践活动，帮助学生理解数学知识、解决数学问题，探究问题本质，从而提高课堂教学效率。
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        动手实践是学生学习数学的重要途径和方法之一，是数学活动的重要组成部分。动手实践为学生提供了合作探究、发展思维的空间，对学生情感体验、知识感悟、经验积累有很大的帮助。现在，有些教师上课时滔滔不绝，完全忽略了学生的实践经验，不重视学生探索过程，甚至没安排时间学生去动手操作，以讲代学，还是过去的“填鸭式”教学，严重制约了学生的思维发展和学习质量。如果只把操作活动当成是一种形式教学，效果也会适得其反。在小学数学的教学中，教师注重学生动手操作实践，利用配套学具，精心设计，善于开展动手操作实践活动，能帮助学生理解数学知识、解决数学问题，探究问题本质，从而提高课堂教学效率。
        一、利用配套学具，帮助学生理解数学知识
        操作实践是能力的源泉、思维的起点。我们在平时教学中，要结合教学内容，精心设计操作活动，耐心引导学生动手操作，自我探索，理解数学知识，掌握方法，总结规律。在教学小学低年级的乘法口诀时，教师要善于运用学具小棒、手指来引导学生开展动手实践，帮助学生理解数学知识。例如，在教学5的乘法口诀时，教师可就地取材，引导学生运用自己的双手，先伸出左手，让学生观察到有五只手指，那就是一个五，很容易让学生掌握“一五得五”这句乘法口诀;接着让学生一并举起左右手，教师因势利导，两只手共有十只手指，那么，二五又得几呢？学生们会兴奋地回答“一十”，乘法口诀呢？学生们就会齐声答道“二五一十”。这样，学生对5的乘法口诀就容易理解了。再如，在教学《7的乘法口诀》时，教师可以让学生拿出学具小棒摆一摆，每7根小棒放一堆，一共放7堆在课桌面。然后，教师要求学生数一数第1堆，一共有多少根小棒？很自然地就学会了“一七得七”这句乘法口诀。接着按照这个方法，组织学生再摆再数，引导学生说一说自己的想法。这样做简单、方便，学生能触类旁通，轻松地学会并理解“7的乘法口诀”的意义。因此，在数学课堂教学中，教师要注重学生动手操作、经历体验，才能帮助学生理解数学知识。
        二、精心设计实践活动，有助于解决数学问题
        爱动是孩子的天性。课堂上，学生们见到课本上插图和一些操作设计，都会想动手尝试一下，摆一摆、做一做，对学生理解知识、解决实际问题有较大的帮助。教师在上课时往往过分依赖现成的课件，认为把知识点演示一番，学生就能掌握了。俗话说：“眼过千遍，不如手过一遍。”新教材为学生提供了好多操作的机会，通过动手操作，学生会学得有趣，且更有效。例如，在教学《长方形、正方形的周长计算》这课时，教师结合教学内容和学生实际，合理安排动手操作活动，让学生在实践中体验、思考，解决问题。在本课教学中，教师要引导利用长方形和正方形的基本特征，结合身边的物件组织学生开展动手操作实践，要求学生量一量数学课本的四边，量出它的周长;接着剪一个长方形，量计它的周长。学生通过动手实践，有效获取一些数学信息。同时，教师就可以根据长方形对边相等这个基本特征进行引导，在操作实践中应用所学的知识，帮助学生理解长方形周长的计算方法这个知识点，从而掌握长方形周长计算的方法。又如，教学小学五年级数学的相遇问题、工程问题时，教师要布置学生动手操作——画线段图，强调每位学生都要画一画，结合线段图让学生谈一谈，帮助分析数量关系，正确列式解答，师生再总结规律。这样，学生解决数学实际问题的能力也得到提升。
        三、積极开展实验活动，帮助探究问题本质
        在数学课堂教学中，分组开展实验，有利于学生合作交流，探究新知识。学生动手操作，通过实践经历，思维才能得到发展。但是，教师对活动的设计往往不够深入，对学生操作活动不注重过程和情感体验。那么，学生就没有真正投入的实践，而对学生的探究新知，发展思维也就失去了意义。例如，在教学《圆锥的体积》这课时，就要充分引导学生开展实验活动，帮助学生探究新知。1.猜想。圆锥的体积怎么求呢？先让学生大胆猜想，圆锥的体积会与哪一种图形的体积有关呢？他们体积之间会有什么样的关系呢？这样激发学生的好奇心和学习兴趣。2.实验。这个环节让学生分组实验、收集数据、交流汇报。再通过课件演示倒水的过程，进一步明确：等底等高时，圆柱的体积是圆锥体积的三倍，圆锥的体积是圆柱体积的三分之一，并引导学生推导出圆锥体积的字母计算公式。学生在操作实践中深刻理解了圆锥体积的字母计算公式，为解决后面的同类型数学实际问题打下了坚实的基础。
        小学数学的课堂授课阶段，教师必须主动为学生创设动手实践的环境，结合教学内容，精心设计步骤，认真组织操作活动，注重学生实践过程，让学生在不同的操作实践中发展思维，理解数学知识，掌握方法。如此，才能不断提高课堂教学效果。
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