
[bookmark: _GoBack]幼儿第二周食谱
（2024.2.27——2023.3.01）
	
名称
时间
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
麻薯球包
	牛奶
核桃仁
多样饼干（自选）
	牛奶
核桃提子司康饼
	牛奶
巴旦木仁
多样饼干（自选）
	牛奶
煮鸡蛋

	午
餐
	杂豆饭
白灼基围虾
胡萝卜炒有机花菜
荠菜菌菇汤
	燕麦饭
白萝卜烧肉圆
大蒜平菇炒鸡蛋
美味罗宋汤
	意大利面（西蓝花、番茄、牛肉、胡萝卜）
百叶甜玉米乌鸡汤
	大米饭
鹌鹑蛋茭白红烧肉
青菜炒海鲜菇
裙带菜鱼丸豆腐汤
	红薯饭
糖醋排骨炒年糕
香干炒西芹
鸡毛菜虾米汤

	午
点
	面疙瘩
	流沙包
	菜粥
	芋艿汤
	三鲜蒸饺

	水
果
	沙糖桔
葡萄
	蜂蜜柚子茶
	蓝莓
手剥橙
	草莓
香蕉
	金桔
龙眼
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