浅谈运动游戏中促进特殊儿童的社会交往能力
天宁区雕庄中心幼儿园  周小红
小W是刚上大班的6岁男孩，回忆起他在入小班时，无法在成人安慰下平复情绪，对班级教师的询问不做出回应；无法集中注意力听讲，语言发展迟缓，平时不参与同伴的游戏，经常在教室内“游荡”，是一位“独行侠”。
观察分析：当对照《指南》，小W的行为与《指南》常模差异较大。情绪反应激烈、无法集中注意力、不遵守课堂规则、没有出现语言交流、独自游戏、社会交往出现障碍等。在与小W两年的相处中，教师经理了从不知所措、无法理解到尝试解读、提供支持，摸索出一些积极的干预策略，尤其发现小W总算有了偏爱物“运动游戏”后，从其入手鼓励他进行社会交往，取得了一定的效果。
一、从教师到同伴——运动游戏中人力资源的渗入
1. 教师探寻切入口，成人资源的支持指导。
一次偶然的户外运动游戏，教师发现小W开始进入同伴间的游戏了。原来小W并不是完全不与同伴交往，他感兴趣的也会参与，教师一下子找到了帮助小W融入集体生活的切入口：运动游戏。无论集体教学还是区角游戏都需要有一定的语言表达能力、社会交往能力作为支撑，但户外运动游戏时这些要求就被弱化，即使小W无法清晰表达自己的需求，很难交往，他仍然可以参与到运动游戏中，即使不是主动发起者，也可以作为游戏参与者感受到和朋友一起游戏的快乐。
发现小W的偏爱物后，教师没有立即干预，而是进行观察和记录。一周五天，小W居然都在玩自行车游戏，其中有四天都是坐在后座“享受”坐车的乐趣。随后，教师寻找合适的时机进行参与式介入，对小W说：“我能坐你的自行车吗？”“你可以帮涵涵推一把车子吗？”引导幼儿回应成人与同伴的提问，鼓励其进行社交，参与到游戏的多样玩法中。除了当好观察者和引导者，教师还做好小W游戏的支持者，努力成为他的“解语花”。当小W用手指了指远处的轮胎车，口中说着“那个，拉……”时，教师立刻把轮胎车推过来，小W和涵涵又将游戏升级，玩起了自行车带轮胎车的游戏。
2.朋友发挥作用，同伴资源的互动价值
当运动游戏给予小W情绪的正反馈，他便愿意继续参与同伴的游戏，形成正向循环。国内外研究结果表明，同伴配对能有效提升特殊儿童回应同伴要求的能力，对于改善其社会交往障碍有重要意义。操作方式为通过同伴免费给予特殊儿童喜欢的偏好物，使同伴反复与偏好物同时出现，最终将同伴这一中性刺激配对成为其喜欢的对象，引发特殊儿童良好地回应同伴要求的行为。同伴配对便于教师在幼儿园自然环境中操作，具有很强的实践价值。
因此，教师一直在挑选一个小W的“知心姐姐”。根据观察，涵涵在户外运动中经常带着小W一起骑自行车的，有一次，他尝试和小W交换，请小W骑自行车，而他坐在后座，小W开心地骑起了自行车。在以前，小W对小伙伴的行为几乎不做出回应，这一次，小W能够对同伴涵涵做出积极回应。户外运动游戏是小W的偏爱物，涵涵是小W的同伴，教师有意识地让两者同时出现，以增加小W对同伴要求的回应。
二、从环境到材料——运动游戏中物化资源的辅助
教师进一步思考，找到小W的偏爱物后，我们应进一步利用园内运动游戏中的物化资源对其社会交往能力的培养进行正强化，以促进其有效提升。
1.利用环境资源，联通幼儿与同伴
“让环境成为一位不会说话的老师。”是利用环境资源的宗旨。幼儿园运动环境创设充分挖掘自然环境的潜力并加以儿童化改造，创设出儿童户外运动场，是促进儿童社交能力提升的有利环境。在生态环境中，幼儿身心放松，宽松愉悦的氛围提高其参与游戏的欲望；许多因地制宜创设的运动环境有其特殊性，能“倒逼”幼儿从独自游戏中抽离，进行合作游戏；进行儿童化改造后的运动环境具有天然的任务驱动模式，幼儿为完成“任务”，自然融入游戏、进行社交。可以说，环境打通了特殊幼儿与正常幼儿交流的桥梁。
园内有一座山坡，是不可多得的环境资源。教师在坡顶打造了一间树屋，坡脚下是一处“材料超市”，里面放置了一堆沙袋，幼儿自发玩起了“山坡运粮”的游戏。一袋袋“粮食”很重，而山坡有些陡峭，必须多名幼儿合作才能运粮上山，山坡环境“倒逼”小W必须和小伙伴一起完成运粮任务。从现场效果看，小W也十分开心地“嘿哟嘿哟”参与运粮游戏。小W也能慢慢聆听其他幼儿的讨论，感知自己和同伴对于运动游戏理解的不同，整个协调的过程也是融入集体、学习社交的过程。
2.利用材料资源，联通低结构与高结构
园内运动材料中有一些适用于感统训练的材料，如滚筒、平衡板、羊角球、晃桥、滑板等。有研究表明，感统游戏训练对特殊儿童的场认知风格有影响，其从偏向场独立性的认知风格逐渐适应场依存性，并且能提升其社会交往能力，运动干预游戏改善了特殊儿童的场认知风格的知觉特异性。日常的户外运动游戏多以幼儿自发的低结构游戏为主，针对小W的特殊性，教师还利用园内的运动材料开展针对性的感统游戏，该运动游戏以中高结构为主。教师试图将幼儿发起的游戏与教师发起的游戏相结合，将环境与材料相结合，将低结构游戏与高结构游戏相结合，以期能够帮助小W。
游戏“滚筒乐”需要几名幼儿合作，一人在滚筒内控制身体随滚筒旋转，一人控制滚动滚筒的速度，幼儿之间需要先商量再调整。相对于低结构游戏，该运动游戏有游戏规则、有身体控制、有同伴合作，能促使特殊儿童和同伴合作，提升其社会交往能力。
3.利用运动分享，联通行动与表征
运动分享指在户外运动后，幼儿以绘画的方式将自己的运动内容记录下来，同时教师也会将幼儿在运动游戏中的精彩瞬间以照片或视频的形式与幼儿进行分享。主要内容有“你刚才玩了什么游戏？”“你遇到了哪些问题？”“你对明天的游戏有什么设想？”等。因此，运动分享能有效地促使幼儿将行动与表征联通，对于特殊儿童而言，绘画是不用语言就能表达自己想法的形式，他们乐于接受。
户外运动能够激发小W对同伴的有效回应，教师请小W将自己当天户外运动游戏内容画下来，增强与偏爱物的联结。最初，小W在纸上画黑色圆圈，教师无法理解其表征含义，于是，教师请小W先欣赏其他小朋友的画和介绍，小W将同伴的运动方式与自己的已有经验相结合，学习运动分享的表征方式。渐渐地，小W能够用线条、块面等进行运动分享表征，教师耐心询问，通过手势、动作等解读画面，及时用文字记录幼儿的零碎语言，留住研究材料，请专业的特殊教育教师进行解读和分析。
三、从家庭到社区——运动游戏中社区资源的浸润
每一个行为都有其内在的意义，每一个行为都有背后的原因，这可能是孩子自我保护的一种方式。孩子为什么会出现问题行为，小W游戏的社会化程度为什么还停留在2岁左右，而造成这些特殊行为与其家庭是否有关联。
1. 寻找家长资源，沟通分析背后原因
通过与妈妈的沟通教师了解到，在小武出生后妈妈就外出打工，错过了孩子口语发展的关键期，导致小W语言发展迟缓。小W从小的主要抚养人是奶奶，奶奶会给孩子放动画片然后自己去干活，有效陪伴很少。孩子与人交流机会几乎没有，也缺少相应的同伴交往。家庭是幼儿出生后的第一个教育场所，抚养者的教育态度与方法，极大地影响了幼儿身心健康的发展。现代心理学研究表明，行为不是天生而是通过学习获得的。孩子在家庭中都以个体的形式存在，当孩子出现异常时，大部分家长都会认为孩子年龄小，“长大了就好了。”一旦孩子进入幼儿园，进行集体生活后孩子之间的差异就会显现出来：不会与人交往，没有游戏伙伴。因此，教师鼓励小W父母多带孩子外出游戏，不能一直待在家中。可以到小区内的广场，可以到自然界中，多玩运动游戏，多与同伴接触。
2.推动社区资源，联动鼓励亲子参与
每学期幼儿园都会开展丰富多彩的亲子活动。12月体育节活动中，教师鼓励爸爸带着小W和其他小朋友一起参加“亲子徒步毅行”活动，坚持在运河长廊带边走完四公里，锻炼身体的同时也提供了一次参与集体活动机会。在与社区共同举办的“亲子运动嘉年华”活动中，妈妈带着小W参与了各项亲子游戏：毛毛虫、骑车去兜风、让子弹飞……宽松、愉悦的氛围让小W乐在其中，甚至都尝试手舞足蹈地表达自己想说的话。在“亲子风筝节”活动中，小W帮助其他小朋友拿颜料盘，放风筝环节，小W在广场上奔跑着给其他小朋友加油，老师和家长看到都十分欣慰。
3.请教专家资源，共同听取指导建议
本市光华学校教师会定期到我园进行特殊儿童巡回指导，针对小W的情况，她给了班级教师一些建议。既然运动游戏是小W喜爱的活动，我们应该利用游戏的特性鼓励小W进行社会交往，从平行游戏到联合游戏，甚至是合作游戏。专家的意见很中肯，教师在运动游戏中更关注小W，也积极鼓励家长向小W提供更多的单独陪伴时间，创造更多的机会让小W参加活动,带领小W多参加幼儿园的各项亲子运动活动，在与正常小朋友的交往中感受游戏的乐趣，进而提升社会交往能力。
游戏是和儿童成长不可分离的要素，通过运动游戏中多种资源的运用，提升了特殊儿童的社会交往能力。作为教师，要充分发挥自身支持者、引导者、合作者的作用，以运动资源为媒介，以同伴合作游戏为方式，更好地挖掘运动游戏的教育价值，帮助特殊儿童改善其症状，让每一颗星星都闪亮。

