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【摘要】：立德树人是一项十分重要的工作，小学班级管理应注重学生的身心健

康。针对小学生的心理健康问题，班主任应根据心理学、教育学的相关理论与方

法，结合小学生的年龄特点和现实条件，进行有计划的、有针对性的心理健康辅

导。
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前言

积极心理学作为目前人类较为完善的心理测量依据和标准，通过人的乐观心

态，来促进人类潜能和自信、美德等优秀的精神特质。班主任在学生小学时期利

用积极心理学开展学生心理健康教育工作，能够解决学生成长期间的许多问题，

让学生在积极的学习氛围和管理下实现学习进步
[1]
。发展学生良好的行为习惯和

心理水平，能为学生的未来生活和学习打下坚实的基础。

一、改变错误观念

上小学后，学生对周围发生的事情有了自己的认识，与此同时，随着学业成

绩的高要求，学生的学习压力也越来越大
[2]
。因此，学生不知道如何减轻内心的

压力，从而产生焦虑、狂躁等不良情绪。总体来说，小学生易有心理问题。班主

任要迅速地发现和引导学生走出消极情绪，让学生明白由压力过大引起的心理问

题是不可耻的。通过班主任的心理健康教育工作，可以帮助学生进行判断和调整

心态。对现在的小学生来说，他们存在着许多心理问题，如无法与同学沟通或无

法认真学习等。学生可以通过心理健康教育对自己的情况有一个清晰的了解，从

而找到应对的方法。小学班主任首先要在班级管理中对心理健康有正确的认识，

使学生明白心理健康问题是可以解决的普遍现象。

二、引导学生学会自我调节

到小学阶段，学生的思维和自我意识都有了一定提升，对于自己的行为能进

行更好的约束，能在一些问题中进行简单的自我调整。班主任应充分认识学生发

展特点，有针对性的对小学生进行心理健康教育，引导学生在学习和生活中学会

自我调节
[3]
。在班级管理过程中，班主任可以教给学生一定的自我调节方法，使



学生能够独立处理一般的心理问题。例如，为帮助学生更好地管理人际关系，班

主任可在班会课上开设“如何处理与父母、朋友、陌生人的关系”等活动，通过

带领学生好好了解这些，帮助学生进行有针对性的锻炼，提高学生的心理素质。

又如班主任如果想帮助减轻学生学习和生活压力，还可以用“条条大路通罗马”

的人生理念去帮助学生认识到完成一件事有很多方法。如果发现这种方法行不通，

就应该总结经验，选择其他的方法，只有这样，才能很快达到目的。这样，学生

就能无意识地建立起对学习和生活的积极态度。

三、心理辅导工作中以学生为主体地位

小学班主任要将学生放在工作优先地位来进行学生管理，从而培养学生正确

的心理状态。首先，在班主任工作中会遇到和学生产生分歧和矛盾的现象，此时

就要求班主任要以学生为主体，包容学生，换位思考，学会体谅学生。班主任还

要注意在进行班级管理工作时要在学生主体的基础上，巧妙地避免冲突的发生，

动之以情，晓之以理，让学生得到思想和心理层面上的教化。同时，小学班主任

管理和学生的生活以及个人心理发展情况息息相关，这就要求小学班主任在进行

工作之前充分了解学生的想法和生活情况，分析学生的不同心理发展水平，联系

学生的日常生活情况，实现有针对性的精准心理健康辅导。

四、营造良好的心理健康教育环境

环境对人的影响是很大的，班主任在对小学生进行心理健康教育时，应为其

建立一个良好的心理成长环境，以达到缓解紧张情绪、降低心理负担的目的。特

别是要创造一个美丽、整洁、优雅的校园教学环境和一个和谐愉悦的班级氛围，

才能对学生产生良好的心理效果
[4]
。具体而言，学校可在学校内设立名人雕像、

书法长廊等设施，在各班张贴名人名言和励志语言等。让学生在校园和班级中里

体会到美，同时也可以引起他们的理性思考，在这样的环境下，他们的身体和精

神都会得到放松，从而产生积极的心态，进而调整自己的心理状态，促进身体和

精神的健康发展。

五、强化家校合作

家庭和学校是学生的主要教育基地，要减轻学生消极情绪，必须加强与家庭

的联系，实现家校共育。比如，要加强对学生家庭的走访和教育，使其能够更好

地进行家庭教育。同时，要引导其家长或监护人正确地了解其产生的心理问题，



不能轻易放弃、不能焦躁，更不能打骂、斥责，要经常和他们谈心，了解他们的

心理问题，然后才能有针对性地进行心理疏导
[5]
。另外，要加强与学生父母的联

络和交流，对其在校生活、学习状况进行积极的反馈，使家长能够了解其成长状

况，并主动配合老师进行教育，引导学生改正不良行为习惯，形成积极的学习态

度。

六、多对学生开展赏识教育

我们所说的赏识教育，就是欣赏和赞美教育。要不断加强学生的正确行为，

表扬他们的行为，使他们明白哪些行为是正确的，哪些需要纠正。重视学生行为

表现，给予积极鼓励，能有效地提高学生的向上意识，增加他们的学习活动参与

兴趣。通过营造环境和开展活动来改善学生的心理体验，通过积极鼓励和适当提

醒，让学生知道采取什么行动。欣赏教育的本质是尊重学生的个体差异，班主任

不应以过去的有色眼镜来看待他们，而是要有一颗宽容的心，以发展观来看待学

生。好好对待他们，发掘他们身上的闪光点，为他们创造条件，让他们更有学习

信念。通过赏识教育，既能激发学生的内在潜能，增强学生的学习自信心，又能

保护他们的成长才能，创造一个新的人格发展的舞台。

结语

小学班主任在班级管理中进行心理健康教育工作任重而道远，这是一个长期

且需要循循善诱的过程，需要班主任在意识层面和管理方式上不断摸索和钻研。

其主要要求就是班主任要在关注学生身心发展的基础上，帮助学生解决生活上面

临的问题，以积极的心理态度促进学生进行学习和生活。
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