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看幼儿与材料互动，促运动与资源互助
——以“木屋上的那些事儿”为例
常州市天宁区雕庄中心幼儿园 周小红
摘要：
本文从一则观察案例谈起，以轶事取样的方式记录了儿童A在小山坡与木屋互动的游戏行为，从而思考户外运动游戏中幼儿运动能力发展的途径，以及运动环境、运动材料如何支持幼儿开展运动游戏，提出相关建议，以期能够促进幼儿运动能力的提升。
关键词：运动资源；环境材料；运动游戏
1、 以旧唤新，玩出精彩——破木屋焕发新生机
幼儿园有一座破旧的木质滑滑梯，因为其木头破损，孩子们都不喜欢去滑梯上玩，因此早已废弃不用。经过木工师傅的拆分与修缮，变成了几座小木屋，其中一座放在了山坡上。小朋友看到新增的木屋兴奋不已，纷纷表示想去玩耍。以下是儿童A与山坡上的木屋互动的观察实录。
【观察目的】儿童A如何与小山坡上的环境与材料进行互动，运动环境与材料如何促进儿童A运动能力的发展，教师后期如何开发利用运动资源以促进幼儿运动能力及身体素质的提升。
【观察方法】轶事记录
【观察表】
儿童A行为观察表（一）
观察时间：2021年1月18日                         观察地点：小山坡
观察对象：儿童A（4岁2个月）                      观察时段：10:00—10:40
观察目的：儿童A如何与小山坡上的木屋进行互动。     观察者：周某某
	编号
	时间
	发生背景
	行为实录
	游戏照片


	1
	1.18

10:03
|
10:06
	冬天晴朗的上午，幼儿来到小山坡进行户外运动游戏。
	儿童A迅速跑到山坡上的木屋边，木屋高度约有1m。她双手抓住木屋的地板，试图爬上木屋，她双脚一蹬，尝试了三次仍没有爬上。她拉了拉身边邹老师的手，说：“帮帮我。”邹老师托了儿童A一把，她爬上了木屋。
	[image: D:\桌面\【幼儿观察】个案\轶事取样法记录表\3.jpg]

	幼儿行为梳理
	幼儿行为分析

	1.幼儿试图爬上木屋，但爬不上。
2.幼儿求助老师，第一次爬上了木屋。
	1.《指南》健康目标3中指出“3—4岁的幼儿能在较热或较冷的户外环境中活动。”今天气温较低，只有2°C左右，儿童A来到户外没有缩手缩脚，而是较快投入到运动中，说明她不怕寒冷，喜爱运动。
2.木屋是新增的环境材料，儿童A发现了新材料并对其产生兴趣，尝试去玩。当遇到问题时，儿童A选择主动向老师寻求帮助，说明其能主动解决问题。

	后续观察的重点
	观察儿童A接下来的游戏情况，看她怎么解决木屋太高而爬不上这一问题。



	编号
	时间
	发生背景
	行为实录
	游戏照片

	2
	
1.18



10:06
|
10:14
	儿童A独自在木屋上玩了一会，没有其他小伙伴。 
	儿童A想从木屋上下来，她翻身趴在木屋地板上，双脚慢慢地向地面上够，用了30多秒从木屋下来。
儿童A突然看到山坡下有轮胎，她走下山坡搬了一个轮胎放在木屋前，她退后观察了一下，又用双手把轮胎往前推，正好抵住木屋的木桩。只见她左脚踩在轮胎上，右脚跨上木屋的地板，双手抓住地板，尝试了2次后爬上了木屋。
	[image: ][image: ]


	幼儿行为梳理
	幼儿行为分析

	1. 儿童A从木屋上下来采用了先趴在木屋地板上慢慢用脚够到地的方法，没有直接跳跃，其对自身运动能力有判断，具有自我保护能力。
2. 利用轮胎垫高，爬上、爬下木屋。
	1.《指南》指出：“幼儿在动作发展方面，要具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。”儿童A小朋友能利用轮胎垫在脚下，踩在轮胎上尝试了两次后她就爬上了木屋，说明其身体具有一定的平衡能力，动作协调性好。
2.当爬不上木屋时，儿童A先向老师求助，之后又利用一旁的轮胎垫高，充分利用材料解决问题，进行游戏，说明她解决问题的能力较强。

	后续观察的重点
	1.看儿童A怎么和木屋互动，除了爬上爬下，是不是还有其他新的玩法。
2.儿童A是否还是独自游戏。



	编号
	时间
	发生背景
	行为实录
	游戏照片


	3
	
1.18



10:14
|
10:23

	几位中班和大班的幼儿跑到山坡来游戏。
	儿童A退后了几步，做跑步姿势，然后往前跑起来，跑到木屋前，她停顿了一下，但还是依靠惯性左脚踏上轮胎，身体往前一冲，双手扒住木屋地板，她爬上了木屋。     
这次尝试成功后她又用这种方法试了一次，这一次失败了，在木屋上的大班哥哥把儿童A拉上了木屋。之后儿童A又试了两次，都没办法冲上木屋，之后她没有再尝试。
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	幼儿行为梳理
	幼儿行为分析

	1. 儿童A继续尝试后退冲上木屋的方式，没有成功。
2.与大班的幼儿产生交流，大班幼儿帮助儿童A爬上木屋
	柳倩在《学前儿童的核心经验》报告中指出：“序列理论的提出者认为动作技能发展遵循一定的序列，应关注动作技能的形式或者行为模式的质的变化，而非量的变化。”这次儿童A靠惯性用冲的方式爬上木屋就是行为模式质性的变化，比之前的垫高法有了质的飞跃。
她还提出：“幼儿只有在能够有效控制身体姿势后，才能进行更高级的身体移动，进而有效地进行器械（具）的操控。” 游戏中，儿童A能够靠惯性冲上木屋，需要身体移动能力和身体姿势控制能力作为基础。

	后续观察的重点
	1.看儿童A用冲的方式上木屋的成功率是多少。
2.儿童A怎样利用其他材料与木屋进行互动。



儿童A行为观察表（二）
观察时间：2021年1月19日                          观察地点：小山坡
观察对象：儿童A（4岁2个月）                       观察时段：10:00—10:40
观察目的：儿童A如何利用其它材料与小山坡上的木屋进行互动。  观察者：周某某
	编号
	时间
	发生背景
	行为实录
	游戏照片


	1
	
1.19




10:09
|
10:14
	第二天继续在嬉乐湾进行户外游戏，儿童A先在足球场玩了5分钟后又来到了山坡。
	来到山坡后，儿童A看到大班小朋友站在木屋上向下扔皮球，口中说着：“把敌人炸死。”她又看到一旁的亭子里有一篮子海洋球，她拿起篮子放在木屋一旁，自己爬上了木屋，伸出右手想从上面够地上的篮子，尝试了两次后发现够不到。
儿童A爬下木屋，先把篮子放到木屋上，然后再爬上木屋，她把海洋球朝木屋下面扔去。她对儿童B说：“快来扔炸弹。”儿童B爬上木屋，和儿童A一起把海洋球扔下木屋，一会儿，又有3名其他班的幼儿加入扔海洋球的游戏中。
今天儿童A没有出现冲上木屋的玩法。
	[image: ]
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	幼儿行为梳理
	幼儿行为分析

	1. 儿童A看到大班幼儿在木屋上扔皮球，自己去找来了一篮海洋球。
2. 儿童A自己先爬上木屋，发现够不到放在地上的篮子。
3. 儿童A先把篮子放在木屋的地板上，自己再爬上木屋。
	《指南》中指出：“幼儿运动经验是在日常生活和游戏中通过观察和模仿潜移默化地发展起来的。”儿童A看到大班小朋友在玩扔炸弹的游戏，想去模仿，还找到做“炸弹”的海洋球，说明小朋友的游戏是通过观察和模仿在潜移默化中发展起来的。
柳倩在《学前儿童的核心经验》报告中指出：“学前儿童基本运动能力的学习过程具有动态性，个体在与环境和任务的相互作用中发展出最佳运动模式。” 儿童A想玩“扔炸弹”的游戏，就必须解决把一篮海洋球拿到木屋上和自己爬上木屋两个问题，在任务的驱动下，她经过尝试后找到了解决办法，愉快地游戏。说明任务和环境是促使幼儿发展运动模式、内化运动能力的重要因素。

	后续观察的重点
	1. 关注幼儿模仿后的创新游戏。
2. 幼儿与其他幼儿在游戏中是否有进一步互动。



	编号
	时间
	发生背景
	行为实录
	游戏照片

	2
	1.19



10:18
|
10:22
	儿童A和其他幼儿把篮子里的海洋球全部投掷完了。
	一篮海洋球都被扔下了山坡，儿童A去捡球。山坡下有竖状投掷桶，儿童A把海洋球捡起后站在投掷桶旁边把球投进了桶里。
儿童A捡起一个海洋球，爬到了山坡上，她站在半山腰朝投掷桶投球，第一次没有投中。之后她又站在山坡上试了4次，均没有投中，于是，她来到投掷桶前进行投球。
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	幼儿行为梳理
	幼儿行为分析

	1． 儿童A到山坡下捡球，把海洋球投进竖状投掷桶里。
2． 儿童A站在半山坡投球，没有投中，就来到投掷桶前进行投球。
	   柳倩在报告中指出：“基本运动能力发展具有一定的序列，也是个体、环境和任务共同作用的结果。”儿童A充分和海洋球进行互动，不仅玩“扔炸弹”还玩“投掷桶”游戏。教师提供的环境有木屋、山坡，提供的材料有海洋球、投掷桶，幼儿才能够自发与这些环境、材料进行互动，发展投掷能力。
她还提出：“教师需要掌握基本动作能力发展的一般模式，运用这一普遍规律识别学前儿童在一定任务、环境中的动作水平并作出判断，通过任务和环境的调整开展有目的的教育活动。” 《指南》指出3-4岁幼儿投掷能力发展的一般标准是“能单手将沙包向前投掷2米左右。”儿童A能够站在投掷桶前投球，但当加长距离、改变环境（站在山坡上）时，儿童A不能投准。教师需思考创造怎样的环境、任务帮助幼儿发展投掷能力。

	后续观察的重点
	1. 儿童A与木屋、海洋球这些环境、材料还有哪些互动。
2. 儿童A的投掷能力（包括投远、投准）是否有调高。
3.幼儿与其他幼儿在游戏中是否有进一步互动。



二、以点带面，开发资源——乡村园所打造运动游戏场。
但丁曾说：“世界上没有垃圾，只有放错位置的宝藏。”被废弃的木质滑滑梯，经过改造放置在山坡上，成为幼儿喜爱的木屋。和城区高端园所相比，我园也具有自身优势：园所占地面积大，乡土资源丰富，户外场地类型多样，可利用的运动资源极其丰富。木屋的改造只是我园开发运动资源的一个点，教师将和幼儿一起，开发新资源，改造原有资源，以环境、材料为抓手，打造运动游戏场。
1.改造户外环境，激发幼儿对运动游戏的兴趣。
“挖掘自然环境的潜力并加以儿童化改造。”是我们的总体思路。从案例中的山坡区说起，其和池塘相连，地势特殊，利用特殊地理环境开展爬山坡、攻城堡、架桥过河、让子弹飞等游戏；拓展园树木较多，充分利用树木设置成技巧性较强的运动区域，树干之间拉起网做投掷区，较高的两棵树之间架起横杆挂上秋千，断的树干横置在地上可玩“独木桥”游戏；中心场较宽敞，有一半铺设软质塑胶，适合摆放大型活动器材，适合玩“划木船”等需要软质场地的游戏。整个幼儿园运动区域设置遵守了因地制宜原则，充分挖掘自然环境的潜力并加以儿童化改造，逐步打造出儿童户外运动场环境。
2.创设“材料超市”，满足幼儿对运动游戏材料的需求。
从案例中可以看到，幼儿想要海洋球需要去很远的凉亭里取，山坡附近没有运动器材的素材框，这消耗了幼儿的游戏时间。针对幼儿户外运动器械的日常使用情况，老师们认真观察记录并依托园内运动器械的资源进行汇总讨论，根据场地就近设置“材料超市”，让同一片场地的幼儿实现器械共享。其次，教师放手让幼儿做标记，打造属于幼儿自己的“材料超市”。孩子们在各个运动区域中，取放材料方便，但也带来了材料任意摆放、取放时拥挤等问题，因此幼儿通过打印、绘画等形式制作“我的运动材料标记”，贴近幼儿的同时培养幼儿的规则意识。
3.主动留白，让幼儿自由创造自己的运动游戏场。
从案例中看出木屋没有台阶，反而促使幼儿想办法利用其它材料垫高进行攀爬。教师创设的游戏环境再完善，都不能完全满足幼儿的游戏需要，我们要给幼儿提供自己创建游戏场的机会。如在拓展园，幼儿自发的将各类竹梯依次连接起来组成梯子长龙，在搭建过程中会遇到小路或者矮灌木，有些幼儿会停止搭建，有些幼儿则通过巧妙地搭建梯子，避开障碍，这样最具有挑战性。幼儿最清楚自己的已有经验，知道自己最想玩什么，教师必须给幼儿留有自建游戏场的空间。
这则儿童A与木屋精彩互动的案例是我园挖掘运动资源的一个小点，我们希望点动成线，线动成面，在运动资源的开发与利用方面能够以旧“唤”新，以点带面，打造幼儿喜爱的运动游戏场，促进幼儿运动素养的提升。
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