《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》生态运动游戏中的社会性观察


“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称： 过小沟
游戏时间：2022年10月24日
游戏目标：
1.幼儿利用木板、拱桥自由组合在小沟上进行跨跳、攀爬游戏，发展幼儿的跳跃及平衡能力。 
2.能够积极大胆的参与游戏。
游戏场地：
小花园。
游戏准备：
拱桥、木板
游戏过程：
游戏一：搭桥。
规则：幼儿利用拱桥、木板等在小沟上面架起小桥。
游戏二：过桥。
规则：幼儿想各种办法跨过小沟。
可以在桥上走，也可以通过跨跳过沟。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	今天小朋友在拓展园玩过小沟的游戏，黑衣小男孩一一拖着一块板，走到了前面小朋友已经搭好的板上，他一走上去，板就掉在了小沟里，他走在上面，看看板，看看沟，看看对面的小朋友，站在那不动了。这时，白衣男孩小高也走了上来，抬起地上的板，说：“我来”，就和一一一起抬起了板，走过了小沟。

	照片
	[image: IMG20181129152527_副本]    [image: IMG20181129152625_副本]

	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	指南指出：“要创造交往的机会，让幼儿体会交往的乐趣”，小班幼儿“愿意和小朋友一起游戏”是他们基本能够达到的水平。上述活动中，由于要抬着一块长长的板走过小沟，对一个幼儿来说是有难度的，因此，简单的帮助与合作就产生了。小高的行为是比较外显的，当他看到一一需要帮助时，虽然没有语言上的交流，但是他的行为告诉我们，他是愿意帮助同伴，并且是能够主动帮助同伴的，相比之下，一一的交往能力略弱一些，他是在没有任何行为的前提下等待别人的帮助，是处于被动地位。在游戏分享时教师可以对小高的行为给与鼓励，同时，建议一一下次遇到类似情况时，能够主动寻求帮助。











“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：小青蛙过河
游戏时间：2022年10月28日
1.在走木桩的过程中发展幼儿的平衡能力。 
2.提醒幼儿在活动中注意安全。
游戏场地：
嬉乐湾大型器械
游戏准备：
已有青蛙过河的经验
游戏过程：
一、观察幼儿场地，提醒幼儿注意安全。
1.幼儿自由扶好拉手走木桩。
二、游戏：小青蛙过河。
规则：幼儿从木桩的一端出发，双脚跳跃到第二个木桩上，依次往前，直至完成全程。


	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	

刚开始的时候涵涵和姝妤小朋友都在学小青蛙跳，一边跳嘴巴里还一边说“呱呱呱”，这时候排在后面的小李走下来摇晃木桩，还一边说“风来了”，于是涵涵小朋友就蹲了下来，后面的姝妤小朋友也跟着蹲下来，等小李停止晃动，他们又往前继续。

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）






	在此过程中涵涵和姝妤能根据游戏规则，很好的遵守规则往前继续游戏，小李因为排在后面觉得前面小朋友走的太慢于是就开始说“风来了”，在情境中和小朋友一起游戏。
 在游戏中，教师可以主动亲近和关心幼儿，经常和他们一起做游戏或活动，让幼儿感受到与他人或成人交往的快乐，建立亲密的同伴关系和师生关系




















“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：玩秋千
游戏时间：2022年11月2日
游戏目标：
1. 锻炼幼儿的手臂力量和平衡能力
2. 在活动中的合作能力
游戏场地：
拓展园
游戏准备：
秋千、绳质秋千若干
游戏过程：
1、 提出游戏主题“玩秋千”。 
小朋友可以自己玩或者跟其他小朋友一起玩
2、 大风来了各自躲到秋千家里。
大风大风吹来啦，大家一定要拉住秋千，不能被大风吹
走。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	男孩A在玩秋千，女孩在推他，女孩说我也想玩给我玩玩吧，男孩A不让。男孩B跑过来说给我玩玩吧，我也想玩，男孩A说不行我还要玩呢。两人开始争抢秋千谁也不让谁。这时男孩C走过来说能给我玩玩嘛？男孩A让男孩C玩秋千，还跟男孩B说我们一起推他吧。

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	男孩A平时在教室里也是很强势的孩子，大家都喜欢跟他玩也很听他的话。这跟他的性格还有家庭教育的方式有很大的关系。他与B发生争抢行为，又与C有分享行为。其实他和C是好朋友。在今后的活动中，教师可以放大他身上分享行为的好，然后映射到全班孩子身上，引导大家进行分享。



















“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：谁是大力士
游戏时间：2022年11月11日
游戏目标：
1.通过合作将轮胎拉起，锻炼手臂力量。
2.在简单的合作游戏中感受同伴合作的快乐。
游戏场地：
拓展园
游戏准备：
轮胎、滑轮组合
游戏过程：
一、我发现了。
教师：“这里有什么？你玩过吗？”
二、我来挑战。
教师：“谁想来试一试，你能把轮胎拉起来吗？”
幼儿大胆尝试，可以自己一个人拉，也可以大家合作一起拉。
三、大家一起来。
1.介绍好方法
教师：“刚刚我发现有的小朋友能够成功的把轮胎拉起来，快来听听他的好办法吧！”
2.幼儿再次尝试，齐心协力将轮胎拉起。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	悦悦一个人抓了一根绳子，想把轮胎拉起来。小手已经扯红了，可轮胎还是没有被拉起来。她没有放弃，甩甩小手，又继续开始了尝试。这时候，文文和小许走了过来。他们俩一前一后，加入了悦悦的队伍。三个小伙伴虽然没有交流什么，但是齐心协力地把小手放在绳子上，抓紧用力往下拉，很快就把轮胎给拉了起来，并且三个人越拉越起劲，开始一边笑一边玩起了“大力士”游戏。

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	合作行为是一种重要的亲社会行为，是儿童社会化的重要方面。所谓合作是指两个或两个以上的个体为达到目标而协调活动，以促进一种既有利于自己又有利于他人的结果出现的行为。今天的“大力士”游戏，对于小班幼儿来说，独立完成是相对困难的，所以三个小伙伴在一起合作游戏，是获得成功的最好方式。建议在日常生活中，教师要想方设法为幼儿创设与同伴合作游戏、运动、生活的机会，使幼儿能在同伴身上学习到有关态度、价值观等。








“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：过小沟
游戏时间：2022年11月18日
游戏目标：
1.幼儿利用彩虹桥自由组合在小沟上进行跨跳、攀爬游戏，发展幼儿的跳跃及平衡能力。 
2.能够积极大胆的参与游戏。
游戏场地：
游泳池边上
游戏准备：
拱桥、木板
游戏过程：
游戏一：搭桥。
规则：幼儿利用彩虹桥彩虹板等铺小路。
游戏二：过桥。
规则：幼儿想各种办法过小路。
可以在桥上走，也可以通过跨跳过沟。
游戏三：运粮。
规则：幼儿将粮食（沙包）运到小沟对面。


	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	在运粮的过程中，小蓝在走过彩虹桥过程中从中间走上去，走在上面的小女孩对他说你要去那边排队，于是他从另外一边开始排队通过，等来回走了几次，又有一个小男孩童童从中间插队，小蓝对他说你要从那边排队，于是童童也从另外一面排队走过。

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	亲社会行为是指人们在社会交往中所变现出来的谦让、帮助、合作、共享等有利于他人和社会的行为。儿童所表现出的亲社会行为都是在一般情境下产生的。如在上述游戏过程中，大家都很好的遵守游戏规则，有很强的规则意识，这对小班孩子来说是很好的意识。在今后的分享中教师应更大程度的凸显孩子好的行为。














“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：小小垫子抬高高
游戏时间：2022年11月25日
游戏目标：
1.幼儿在合作玩垫子的游戏过程中发展幼儿的上肢力量。 
2.培养幼儿初步的合作意识。 
游戏场地：
中心场
游戏准备：
 大垫子若干
游戏过程：
一、帮助幼儿进行3-4人的分组。
二、提出游戏要求：抬起垫子前行，垫子不能着地。 
三、幼儿抬垫子游戏：顶着垫子。
四、游戏“扫地机”。
规则：幼儿分组抬起垫子在场地中间行进，教师和几个幼儿扮演扫地机在场地上穿梭，抬垫子的幼儿垫子不能着地，同时不能被“扫地机”碰到。


	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	在共同抬垫子的游戏中，玫红色衣服女孩A一直兴致高昂：她看到两个小朋友在把垫子不断往头上抬，立马冲了过去拿起垫子，和她们一起往上抬，她双手抬着垫子，对另外两个人说：“你们，钻进去，钻进去”，另外两个小朋友迅速往里面一钻，她看到垫子稳了，也快速往里一钻，用头顶住垫子，双手又伸开扶住了垫子的外侧边，此时，两位小朋友是和她面对面的，她一边提醒她们：“这边、这边，那边、那边”，一边控制垫子的方向和行进的速度，保持在一个慢速的状态向前走，三个人就这样慢慢的将垫子运来运去，脸上充满了笑意。

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	A在本次活动中体现出了很好的助人、合作能力，甚至还凸显出了她一点点的领导能力。当她看到两位小朋友需要帮助时，立马迎了上去，她还想出了怎么把垫子抬到头顶的好办法，在整个过程中还用手扶住垫子，保持稳定。当她发现在行进过程中，两个小伙伴是倒着走的，她能主动控制速度，保证两位小伙伴的安全，进而共同进行游戏，说明她能够调整自己，与伙伴和谐相处，是一个很好的合作者。在整个活动中，她都出于一个优势的地位，这与她的现有能力水平是有关系的，可见，在运动中能力较强的孩子，也许更可能出现更多的亲社会行为。


















“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：小青蛙跳荷叶
游戏时间：2022年12月2日
游戏目标：
1.在跳荷叶的游戏过程中发展幼儿的跳跃能力。 
2.鼓励幼儿创造性的进行玩荷叶游戏。 
游戏场地：
拓展园门口草坪
游戏准备：
泡沫软垫若干
游戏过程：
游戏一：自由玩荷叶。
规则：幼儿人手一张荷叶，自由玩荷叶。可以跳跃、抛、扔。
游戏二：看谁站的稳。
规则：幼儿将荷叶在场地上自由四散摆好，自由在荷叶上走、跑，听到“回家”，幼儿随意找到一个荷叶站好。待幼儿熟悉游戏后，教师可进一步提出要求：“如双手伸平站好”“小手举高站好”“单脚站好”等。
游戏三：小青蛙跳荷叶。
规则：幼儿在一定距离的荷叶上进行跳跃
幼儿自主选择开始游戏。


	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	在今天的“小青蛙跳荷叶”游戏中，由于孩子们的兴趣比较高，所以很多小朋友参与进来，导致有段时间的游戏等待时间稍长。当跃跃堵在小胡的前面，久久不动时，小胡失去了等待的耐心。他一边说了一句：“你快跳啊！”一边用力推了跃跃一下，跃跃个头比较小，受到后面的推力，就摔在了地上。跃跃哭了起来，这下小胡着急了，连忙喊老师。老师过去以后，小胡理直气壮地对老师说：“老师，她不跳。”

	照片
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	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	攻击性行为是一种消极的社会行为，是在学龄前儿童身上一种不受欢迎但却经常发生的不良行为。我们判断其行为是否为攻击性行为时通常有三个要素：伤害意图、伤害行动以及社会评价。通过上述游戏行为的观察，我们可以判断出小胡推人的意图是因为前面的小朋友堵在那，不往前跳。然后他实施的行动就是把小朋友推倒，最后引发了哭。
虽然小胡推人的这一举动是属于攻击性行为，但我们教师在教育小胡的同时，也要反思小胡的伤害意图。因为参与游戏的人数较多，等待的时间过长，才使小朋友失去了耐心。如果教师能够预设好游戏，以分组的形式进行，减少等待时间，那游戏的效果自然会更好！






“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：小车“骑”遇记
游戏时间：2023年9月15日
游戏目标：
1.能手脚并用控制小车骑行的方向、距离等，发展运动能力。
2.愿意参与骑小车活动，并能与同伴友好相处。
游戏场地：
游泳池周围
游戏准备：
1.小车若干辆
     2.障碍物若干
游戏过程：
游戏一：幼儿在平地与同伴自由骑小车。
游戏二：教师增加障碍物，提高幼儿骑车难度。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	小班刚开学两周，彼此之间还不是很熟悉，为了让大家更好的适应学校学习生活，我们大家在一起玩车玩球。李承安在看到蒋润唯小朋友没有车的情况下，主动说我来带你吧，蒋润唯也很开心的在小车后面。

	照片
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	教师分析
	分析1：对于小班孩子来说，合作玩是比较有难度的，但是我们班李承安小朋友会主动去找小朋友一起玩。李承安在班级里属于社会交往能力比较强的孩子，他在平时生活中就比较友善，愿意分享，乐意帮助，因此很受小朋友喜欢。这样的性格让他能够在遇到问题时主动去帮助他人，也在帮助中获得体验到快乐，从而更加强化他的帮助行为，也会感染其他幼儿出现亲社会行为，因此，老师在关注幼儿攻击性行为的同时，也可以多鼓励幼儿的亲社会行为，从正面强化，让幼儿学会主动帮忙，学会礼貌待人。
分析2：小班幼儿在游戏中仍然是以独自游戏为主他们以自我为中心的年龄特点决定了孩子的社会交往能力较弱，因此在活动中出现了不关注、不关心他人的情况，但是薛睿卿表现出来的主动帮助别人的行为，可能是因为家里有个弟弟，他平时也是会关心别人多一点。所以在日常游戏、教学中，教师要引导幼儿学会关心同伴，在照顾好自己的同时能关注同伴的情绪；帮助幼儿学会与他人友好相处的技能，学会请求、商量；也要让幼儿在运动中学会照顾自己和同伴的安全，进行适当的安全教育。











“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：翻越丛林
游戏时间：2023年9月28日
游戏目标：
1.在走木桩的过程中发展幼儿的平衡能力。 
2.提醒幼儿在活动中注意安全。
游戏场地：
嬉乐湾大型器械
游戏准备：
沙包
游戏过程：
一、观察幼儿场地，提醒幼儿注意安全。
1.幼儿自由扶好拉手走木桩。
二、游戏：窄道运粮。
规则：幼儿从木桩的一端出发，拿起粮食（沙包），通过木桩，到达粮仓(筐)放好，从小路返回，重新开始，直至粮食全部运完。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	
幼儿都排着队进行游戏，此时，小安顺利地翻过木桩，一边笑着一边跑过来准备再玩一次，这个时候她直接插队在了童童前面，童童一下子被动往后退了一步，发现小安插队，童童很凶得说：“这是我的位子！”于是小安也只能乖乖的到后面去排队。


	照片
	[image: 7ACAE8077861CC2ADFC9CDCCB2EF5067]

	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	    小班幼儿的年龄特点是以自我为中心，一切从自己出发，你不让我，我也不让你，容易导致矛盾的发生。游戏中童童和小安因为排队发生了矛盾，童童用推人的方法解决问题。此时，教师可以适时介入，让幼儿知道并尝试用协调、交换、轮流玩、合作等方式解决冲突。
    在游戏中，教师可以主动亲近和关心幼儿，经常和他们一起做游戏或活动，让幼儿感受到与他人或成人交往的快乐，建立亲密的同伴关系和师生关系。























“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：做小路
游戏时间：2023年10月13日
游戏目标：
1.幼儿利用彩虹桥、长板自由组合翻越游戏，发展幼儿的平衡能力。 
2.能够积极大胆的参与游戏。
游戏场地：
中心场
游戏准备：
彩虹桥、长板
游戏过程：
游戏一：搭桥。
规则：幼儿利用彩虹桥在小沟上面架起小桥。
游戏二：过桥。
规则：幼儿想各种办法跨过小沟。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	大宝、小宝在彩虹桥上游戏时，有一块蓝色长板从支撑它的蓝色、红色两块彩虹桥上掉落了下来，于是大宝、小宝、浩浩从桥上下来开始重新组合长板和彩虹桥。小宝和浩浩合力抬起蓝板，试了3次，将它成功架在了红色彩虹桥的边缘上，小宝尝试用一只脚踩在蓝板上，结果蓝板又掉落了。于是小宝又蹲下抬蓝板，而浩浩边说：“啊呀，再把这个移过去点。”边去将红色彩虹桥上的另一块橘黄色长板往另一个方向移动，这个时候大宝突然踩上了蓝板。小宝的手被压在蓝板下面，大哭了起来。大宝迅速从板上下来，我也连忙走过去观察小宝的手，并无大碍后我提醒小宝，板放在地上时，小手不要放在板下面，要小心。期间大宝也围在旁边，凑过来看小宝，并说：“我不是故意的，要小心点弟弟，手不要放在下面。”过了一会小宝不哭了，继续和大宝、浩浩重新组合器械，此时，哲哲和洪阳也加入了他们的队伍，合力将蓝板重新架起来，因为橘黄色长板没有移动成功，所以试了两边斜着架起来也都没成功，都滑下来，小宝说：“那边又滑下来了”。浩浩说到：“那把它（蓝板）放在地上吧。”最后他们将蓝板平躺放在了两个彩虹桥的中间，游戏再次开始。

	照片
	[image: IMG_3393] [image: IMG_3390]         

	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	在人际交往方面，愿意与人交往，能与同伴友好相处，在遇到组合器械散落时，能够齐心协力自发地通过商量、合作的方式解决眼前的问题，具有自信、自主的表现，人际交往能力得到了进一步的提升。在最后，他们不断尝试组合器械的过程中，引来了其他小朋友的加入，体现了社会学领域中的“同化”效应，它是个体在潜移默化中对外部环境的一种不自觉的调适，大宝、小宝和浩浩之间的合作影响了其他小朋友的态度和行为，一起参与到合作解决问题的行动中，让其他小朋友初步体会到合作的重要性，学习分工合作。在社会适应方面，他们喜欢并能适应群体生活，在游戏中，能够遵守基本的行为规范，在幼儿自主的对散落的器械进行重组的过程中，他们体现了一定的主人翁意识和责任感，具有初步的归属感。当小宝的手被压到并大哭的时候，大宝能够主动关心小宝，并提醒他要注意安全，为他人着想体现了幼儿良好社会行为中的认知基础。教师在组合器械掉落后，并没有马上介入进行重组，而是在安全的情况下，支持幼儿按自己的想法做事，让幼儿自主自发尝试器械的重组，教师对幼儿的这种肯定、信任、尊重的态度为幼儿提供了自主、成功的机会，有利于提高幼儿的自尊、自信。


“生态运动游戏”社会性行为观察记录
	游戏方案
	游戏名称：打雪仗
游戏时间：2023年12月7日
游戏目标：
1．学习投掷，初步学会投掷的动作。
2．能观察投掷目标，探索将海洋球投到较远处的地方。
3. 积极参与打雪仗的游戏,体验团体游戏的快乐。
游戏场地：
拓展园
游戏准备：
海洋球
游戏过程：
一、热身导入。
教师带领幼儿随着音乐做简单的动作。游戏:风爷爷来了。
二、玩海洋球，尝试探索投掷的方法。
1.教师拿出海洋球,激发幼儿兴趣:今天,我们要和海洋球玩游戏。想-想,可以怎么玩?
2.幼儿自由尝试:抛接、投掷。
3.引导幼儿尝试探索投掷方法:看看这两位小朋友是怎样玩的?像在干什么?怎样才能将海洋球投得更远?你们会玩吗?试一试!
教师小结：曲在肩上，两脚前后分开放,身体后仰，眼看远前方，用力蹬地尽力往前方投掷。
4.幼儿自由练习，教师巡回观察指导。
三、游戏:打雪仗。进一步练习肩上挥臂投物。
1.教师讲解玩法与规则:幼儿分为两组,相距2-3米远，听指令做动作，用雪球去投掷对方的幼儿，投完后再揉雪球，重复进行游戏。
2.幼儿打雪仗，教师提醒幼儿注意:不要打向小朋友的脸部,  距离不要太近。

	事件描述
（教师观察生态运动游戏中的社会性行为，可以是亲社会行为、攻击行为或者教师干预等）
	1.在打雪仗的游戏中，网两边的孩子原本都站在规定的距离之外进行投掷，过了一会，佳鑫很着急的迅速靠近网，直接将手伸过网，进行投掷。听到老师的提醒，能够退到规定的距离之外。
2.幼儿不断从球框里拿出球进行投掷，不一会，地上有很多球，球框里的球越来越少，没有幼儿主动捡球，直接从地上捡起来进行投掷。

	照片
	[image: IMG_4096]    [image: IMG_4097]

	教师分析
（针对幼儿行为、幼儿心理、教师策略等进行分析）
	1.大部分幼儿愿意与他人交往，共同合作游戏，能与其他幼儿友好相处。因为小班幼儿的年龄特点，他们容易缺乏规则意识。但是大部分幼儿能听从成人的提醒。
2.小班幼儿的年龄特点是以自我为中心，在打雪仗的游戏中，只知道玩球，但不会主动捡球，在游戏中缺乏规则意识。
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