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[bookmark: _GoBack]让“星星的孩子”不再孤独
——融合教育背景下孤独症儿童的行为观察与干预策略
常州市天宁区雕庄中心幼儿园  周琳
作为幼儿教育工作者，我们朝夕相处的是一群天真可爱的孩子们。然而，就在这群可爱的孩子中，有着这样一些“来自星星的孩子”，他们异于一般幼儿的行为方式、思考模式，让他们犹如夜空中的星星，显眼又独特，他们有一个共同的名字——孤独症儿童。
随着现代社会的进步，国家对融合教育的重视程度越来越高，特殊儿童的教育问题已经成为社会广泛关注的焦点。“融合教育”作为一种全新特殊教育理论而深入人心，旨在让特殊儿童和普通儿童一起学习和生活，为特殊儿童提供正常的教育环境。在这样的教育背景之下，笔者试图通过对一名孤独症儿童行为的观察与分析，谈一谈对其发展的干预策略。
一、幼儿基本情况
	姓名
	小也
	性别
	男
	出生日期
	2018.4.3

	诊断
情况
	儿童孤独症
	教养
方式
	3岁之前：由老人隔代教养。
3岁之后：父母接回自己身边。

	行为
描述
（小班初期）
	1.不与同伴交往，无规则意识，面对指令无法给予反应。
2.不说话，没有语言交流。
3.具有刻板与重复行为。


经过小班一年与家长的共同努力，小也各方面也有了发展与进步。在一日生活中，他能够理解并完成老师的一些简单指令，能够参与集体活动。虽然还不会主动与同伴交流，无法进行一问一答，但已经开始说话，会重复对方语言。与人交往虽然多为被动的交往，但不排斥同伴的亲近，对于孤独症儿童而言，已然是令人惊喜的。基于此，我们对进入中班生活的小也开始了进一步的观察，了解其行为发展的变化。
2、 个案实录：中班户外生态游戏《解救小动物》
【我的观察】
第一次游戏：小也独自拿起一袋沙包，走上山坡摆放好，再独自从滑梯滑下来，独自拖着一块蓝色垫子往沙发方向走去。一会恺轩跑过来帮他一起搬运，当恺轩松开手过去帮助别人时，小也看了一眼就继续摆弄自己的垫子，将垫子送到后，小也跑下来帮助其他小朋友，一边搬一边说：“快来帮忙！”
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第二次游戏：小也在滑滑梯上滑下，又走上去，嘴巴里不停的说：“快走开，快走开。”在滑梯上玩了一会，他又开始滚轮胎上山坡，看到其他小朋友都去营救小动物了，就随手放下轮胎，也过去救了一个小动物，回来的时候从旁边随意走过，看到有孩子从滑滑梯滑下来，他也去滑了下来。教师集中时提醒热了敞开衣服，小也看着别的小朋友拉拉链，他也将拉链拉下。
[image: IMG_8909] [image: IMG_5233]
第三次游戏：小也独自搬运轮胎，其他小朋友看到了，过来帮小也一起搬运。小琅正在滚轮胎，看到小也：“小心撞到你，小也，这个轮胎很重的。”小也说：“哦，知道了。”小琅又说：“我来，我来，你们都别动。王也也别动，去拿另外一个。”小也就松手走开去找新的轮胎了。
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【我的分析】
1.社会交往方面
    孤独症儿童在社会交往方面存在一定障碍，不同程度地缺乏与人交往的兴趣，也缺乏正常的交往方式和技巧。
对接《指南》：“3-4岁幼儿：愿意和小朋友一起游戏；对群体活动有兴趣，不争抢、不独霸玩具等。4-5岁幼儿：喜欢和小朋友一起游戏；不欺负弱小；愿意并主动参加群体活动等。”在上述三次游戏中，小也愿意参加集体活动，与同伴的相处过程也很融洽，但与之前不同的是，案例中小也会主动地帮助同伴搬运材料，看见同伴救助小动物，也会主动参与。小也的交往行为中开始出现了主动行为，其社会性发展水平逐渐向中班幼儿年龄目标发展，得到了明显进步。可见，小也的社会性行为是正向发展的，展现出的是一种亲社会行为，对后期社会交往障碍的干预也能起到积极作用。
2.语言交流方面
孤独症儿童在语言交流方面存在一定障碍，其对语言的理解能力较低，常出现一些重复、模仿和代词错用等异常语言。
对接《指南》：“幼儿会运用介绍自己、交换玩具等简单技巧加入同伴游戏；活动时愿意接受同伴的意见和建议；愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。别人对自己讲话时能回应。”在上述案例中，小也有不同程度的语言交流，如“快来帮忙”、“快走开”，看似是小也的自言自语，但背后也是对同伴传递了他自己内心的声音。对于同伴小琅的主动对话，小也也做出了回应：“哦，知道了。”虽然小也的语言都很简短，但相较于小班时期而言，中班的他有了更大的进步。
综上所述，进入中班的小也在社会交往和语言交流方面都有了较大的进步。现在小也可以和教师、同伴进行对话，偶尔还能主动与他人交流，不再是简单的重复，而是能够呈现小也的内在逻辑思维，简单表述他自己想表达的内容。
附表.干预后小也的行为变化
	行为表现
	干预前
	干预后

	社会交往
	没有规则意识，不明白指令，与同伴之间多为被动性交往，不排斥不主动。
	能够主动参与其他小朋友的游戏活动，与他人合作共同游戏。

	语言交流
	语言发育迟缓，前期不说话，后期多为重复对方的语言。
	能与他人进行简单的沟通交流，有问有答；能用简单的语句表述自己的想法。


3、 行为发展背后的干预策略
（1） 理解与爱护，创设适宜的精神环境
皮亚杰说：“特殊儿童的认知发展在其不断地与环境的交互作用中获得。”因此，创设宽松适宜的环境，构建良好的师幼、同伴关系，可以更好地促进特殊儿童全面发展。我们在一日活动中为小也提供表达表现的机会，不能因为他特殊就剥夺机会，要给予尊重与爱护，接受这种客观的差异性存在，并耐心引导和鼓励，对小也的进步及时进行肯定与表扬，强化其行为，而其他幼儿也会因教师行为受到积极的影响，促进与小也的社会交往，创造更多的同伴交往机会。
【案例再现】一天在教室门口发现一个孩子找不到自己教室，我和小也都在旁边，我对小也说：“小也，你能把这个小妹妹带到小班去吗？就是我们以前楼上的班级。”于是，小也全程拉着女孩的手把她带到教室门口，看见女孩进教室之后，再走回了自己教室，而我全程远远地跟在他们身后，并没有介入。
（二）尊重与支持，创设多元的物质环境
1.丰富多彩的区域活动。从幼儿的兴趣入手，激发其主动交流意愿。因此，我们根据小也的兴趣点进行材料投放，比如在美工区投放了他喜欢的超轻粘土，促使小也主动参与游戏，教师适时发现教育契机，积极为他创设互动交流的机会，发展其社会交往、语言交流的能力。
【案例再现】小也正在玩超轻粘土，我看到他完成了一个作品，走过去问：“你能介绍一下你的作品吗？”小也坐在位子上指着作品说：“这是一个海盗船吗。”我追问：“这是什么？”小也回答：“这就是一个引擎。”我：“这个高高的是什么呢？”小也：“这个是海盗旗，再搭一个螺旋桨吧！”
2.生动趣味的生命教育活动。亲近自然，感受生命的活力，对于特殊儿童而言至关重要。因此我们在班级内开展了“嗨，芦丁鸡”与“养蚕记”的生命教育活动，让小也在活动中感受关爱与责任，尊重和善待生命。
【案例再现】自由活动时间，我发现小也正在观察蚕宝宝，他说：“他们在吃叶子呢！蚕宝宝在长大了！会躲起来了！”我问到：“他们躲到哪里去了啊？”小也回答我：“躲在我的叶子上。蚕宝宝快给我出来。”他指着用于结茧制作的稻草支架问：“这是什么？是稻草人吗？稻草人把蚕宝宝吓走了。”小也又看到了正在结茧的蚕宝宝，他说：“他在干嘛？”我回答：“他正在结茧，在吐丝。”
（三）沟通与交流，构建良好的家园关系
《纲要》中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。”对于孤独症儿童而言，我们的干预策略更加离不开家长的支持。因此，我们与小也家长进行着长期积极沟通，定期向家长反应幼儿在园情况，鼓励家长在生活中尽可能地创造与孩子沟通交流的机会，利用休息时间带孩子走进户外，走进集体，让幼儿在同伴群体下的社交环境中提高其社会性。
四、点滴感悟
对于特殊儿童，前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过：“他们是人类无限多样的花园里最脆弱、最娇嫩的鲜花。”作为一名教育工作者，我要用善于发现的眼光去肯定每一个孩子。面对特殊儿童，更应该如此，他们和普通孩子一样天真烂漫，他们也会拥有各自的精彩，也同样值得被期待、被呵护。教书育人，以爱相随，让我们一起静待花开！融合教育，未来可期！
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