[bookmark: _GoBack]从数据出发，看家长对户外运动游戏的认可情况
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【摘要】：本文通过一份调查问卷，从家长与幼儿在家庭中开展户外游戏的现状、家长对幼儿园开展户外运动游戏的综合考虑两大方面进行了分析，通过准确的数据阐述，详细看出了家长对幼儿园开展运动游戏的认可情况，为幼儿园后续开展运动游戏提供了数据支持。
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   正文：
   为了解家长对幼儿进行户外运动游戏的态度，其中包括家长与幼儿在亲子时间时进行户外运动游戏的现状与家长对幼儿园进行户外运动游戏的态度，我们在6个班，每班20份，共随机投放了120份调查表，最后回收了118份，回收率达98.3%。通过对调查问卷中的数据进行分析，我们看出了家长对幼儿园开展运动游戏的认可度及相关的一些问题，具体分析如下：
一、被调查者基本情况分析
1.家长基本信息：
	性别

	男
	女

	
	46%
	54%

	年龄

	＜29
	30—39
	40—49
	＞50

	
	46%
	46%
	8%
	0%

	学历

	本科及以上
	大专
	中专
	初中及以下

	
	5%
	17%
	28%
	50%



2.幼儿基本信息：
	性别
	男
	女

	
	54%
	46%

	年龄
	4
	5
	6
	7

	
	28%
	30%
	39%
	3%



我园处于常州市天宁区雕庄街道，处于城乡结合之带，雕庄的万都陶瓷城、家具城等吸引了大量的外来人口，随之而来的是幼儿园较多的流动儿童，而学前儿童的年龄基本是4、5、6周岁，相应的家长也是80后居多，39岁以下的占到了家长人数的92%。80后家长的童年时期是父母都比较忙碌的时期，因此都有在户外疯玩的经历，对本次“生态运动游戏”的调查内容应该是比较熟悉而又有发言权的。而由于新市民人口居多，所以在文化层次上趋向低层次较多，初中及以下学历达到了50%，本科及以上学历仅占5%，这也会影响其对生态运动游戏开展的态度。同时，受访者中，男女比例基本持平，母亲的比例略大一些，占54%。
二、家长与幼儿在家庭中开展户外游戏的现状分析
图1.家长对幼儿参加户外游戏态度


图2.家长对周围环境中是否具有适合幼儿运动的户外场地的认知



图3.家长带领幼儿在户外游戏的频率


4.家长带幼儿进行户外游戏的场地选择

我们主要从四个方面调查了家长与幼儿在亲子时间即校外时间开展户外运动游戏的现状：1.家长对幼儿参加户外游戏所持态度。2. 家长对周围环境中是否具有适合幼儿运动的户外场地的认知。3. 家长带领幼儿在户外游戏的频率。4. 家长带幼儿进行户外游戏的场地选择。          
图1可以看出，绝大部分家长还是赞同孩子到户外去进行游戏的，仅有3%的家长出于各种主观或者客观的原因不愿意孩子接触大自然。
图2则从揭示了家长对周围适合进行户外游戏的场地的认知，从中不仅可以看出社区、街道对青少年儿童户外运动的重视程度，也可以看出家长是否具有发现适宜场地的眼睛和细心。57%的家长选择了一般，也就是说家长对周围户外游戏的场地配置并不是十分满意，环境是活动开展的基础，有了适宜的场地，才有运动游戏开展的可能。究竟是真正的场地有限，还是家长缺少发现的眼睛，这需要进一步的考察认知。
图3显示出家长对户外游戏的重视程度， 2%的家长从没带孩子去户外进行过游戏，39%的家长选择经常去，32%的家长选择去过很多次，27%的家长选择偶尔一次，从中可以看出，孩子还是有一定的户外游戏的经验的，父母在闲暇之余会带他们出去活动，但是这个活动中有多少是运动游戏，有多少是非运动游戏，这还需要进一步的调查发现。共计29%的家长平时是偶尔带孩子出去一次或者从未出去过，这种情况和家长的工作性质、工作时间以及对幼儿的教育理念都有关系，多种因素影响了这29%的幼儿缺乏了大自然对他们丰厚的馈赠。
图4主要揭示了家长带孩子去户外的场所。其中，公园高居榜首，占到了79%，这与现在各区域内市民公园的普及密不可分，凤凰公园、圩墩公园等全开放的公园为家长和孩子提供了户外休闲的场所。紧随其后的是自己家附近的小广场，占到了55%，社区绿化建设的跟进，居民文化生活水平的丰富，居民居住地的集中，都决定了小广场在居民生活当中必将受到欢迎。儿童游乐园紧随其后，占到了49%，孩子的天性是玩，而且需要同龄的伙伴，现如今的生活水平也有了很大程度的提高，家长舍得也放心让孩子在儿童游乐场中度过一个又一个欢乐的时光。9%的家长会带孩子去可以野餐的郊外，说明孩子的户外活动场地相对来说还是较为丰富的，不光有家附近的活动场地，和伙伴们相聚的儿童游乐场，郊外也成了小部分较为重视生活品质的家长的选择，更多的选择给孩子带来了更多户外游戏的经验和快乐，促进了他们各个方面的成长和发展。
三、家长对幼儿园开展户外运动游戏的综合考虑
1.家长对园所举办户外亲子游戏的支持程度

2.家长在自然环境中担忧的因素


3.对幼儿在户外游戏中综合能力发展的预期

在抽空参与幼儿园组织的户外亲子游戏上，95%的家长都选择了愿意来参加，3%选择了无所谓，同时也有2%的家长选择不愿意来参加。由此可见，家长对幼儿园开展户外亲子游戏大多是持有肯定的态度的，也愿意抽取自己的时间来配合园所的工作同时借助机会提升自己与幼儿的亲子感情，也就是说学校开展运动游戏是能够获得家长的理解和支持的，另外2%的家长虽占比例较少，但也证明了小部分家长在幼儿的教育和自己的事业之间有了不同的取舍。
家长对自然环境中存在的让人担忧的因素十分统一，91%的人选择了安全因素，现如今每家基本都只有一个孩子，家长对孩子安全健康方面的考虑是放在第一位的。在户外运动游戏中，孩子接触自然的机会多了，接受挑战的机会多了，自然而然家长会认为在安全方面也受到了挑战，高达91%的比例告诉了我们在也去游戏当中时刻要把孩子的安全放在第一位，不光在运动中要给予保护，更重要的是教给孩子自我保护的意识，提高他们的安全意识，学会自己保护自己，这也是运动游戏中很重要的一个点。2%的家长选择了卫生因素，这与现在家长对幼儿的过分精细喂养是分不开的，不愿意让孩子接触自然，觉得接触“脏东西”会给孩子带来疾病等，这些都可以通过开展运动游戏后孩子身体素质的提高来得到有力的反驳。
在户外运动游戏中孩子最应该锻炼什么的问题上，与人相处和环境适应能力高居榜首，分别占到了76%和71%，由此可见家长对孩子的社会性交往和户外游戏本身带给孩子的适应环境的能力是最为看重的。无论什么活动都是建立在交往的过程当中的，户外的游戏给孩子带来了更多的交往机会，遇到困难时必须寻求帮助，刺激交往，这些都能够促进其社会性的发展。而指南中明确提出了幼儿要具有适应环境的能力，户外运动游戏的开展场地就是在户外，与自然的贴近，能够更好的帮助幼儿在身体上、心理上更好的适应环境，将自身与环境融合到一起，共生共长。身体素质与保护自己分别占到了68%和63%，家长也意识到了在户外的运动，必定能给孩子带来综合的身体素质的发展，不再是单纯的钻、爬、跑、跳，而是综合的，各种身体素质协调的发展。保护自己与上述家长考虑的安全问题正好吻合，在户外，场地的开阔性以及活动内容的不确定性更加要求孩子能够学会自我保护，在确保安全的基础上发挥创造力，玩出精彩。随后是对个性品质的考虑：有责任心、学会谦让、坚强的品格分别占到了55%、53%、51%，它们所占的比例虽然没有前几项大，但依然是有很大的比重，孩子的个性品质发展是一个漫长而又复杂的过程，它们与孩子的生活环境、受教育情况都有密不可分的关系，说明了家长虽然文化层次并不是太高，但是小时候自己的亲身经历让他们知道，在户外的游戏当中是能够获得这些方面的发展的。
综上所述，家长对户外运动游戏的益处是有一定的认识的，也期望幼儿园能够通过更多的途径来借助户外运动游戏促进幼儿多方面的发展。在保障幼儿安全的前提下，园所会通过定时开展常规性的户外运动游戏来提升幼儿各方面的能力、不定期向家长展示运动成效来获得家长肯定、充分利用亲子活动契机来得到家长支持等方法，转变家长观念，让家长成为园所开展户外运动游戏的支持者、宣传者，让我们的户外运动游戏之路走得更长！
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幼儿在户外游戏中最应锻炼的能力	
身体素质	学会谦让	有责任心	坚强的品格	与人相处	环境适应能力	保护自己	其他	68	53	55	51	76	71	63	1	列1	
身体素质	学会谦让	有责任心	坚强的品格	与人相处	环境适应能力	保护自己	其他	列2	
身体素质	学会谦让	有责任心	坚强的品格	与人相处	环境适应能力	保护自己	其他	



是否赞同孩子到户外游戏
是否赞同孩子到户外玩耍	
赞成	无所谓	97	3	

适合幼儿在户外运动的场地多吗
适合孩子在户外运动的场地多吗	
很多	较多	一般	没有	12	30	57	1.2	

带幼儿在户外游戏的次数
带幼儿在户外游戏的次数	
从没带过	偶尔一次	去过很多次	经常去	2	27	32	39	

系列 1	
自己家附近的广场	公园	可以野餐的郊外	儿童游乐场	其他	55	79	9	49	2	列1	
自己家附近的广场	公园	可以野餐的郊外	儿童游乐场	其他	列2	
自己家附近的广场	公园	可以野餐的郊外	儿童游乐场	其他	


是否愿意参加幼儿园举办的亲子户外游戏
是否愿意参加幼儿园举办的亲子户外游戏	
愿意	无所谓	不愿意	95	3	1.4	

自然环境中家长担忧的因素
自然环境中担忧的因素	
没有	安全因素	卫生因素	其他	6	91	2	1.2	

