《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

管住小手的J
观察对象：J	               幼儿年龄/班：5周6个月（2018.8）/中班
观察时间：2023.11—2023.12                         观察者：路红丽
观察目的：观察该幼儿与其他幼儿的交往情况，在观察中及时引导幼儿改正坏习惯，逐步产生友好沟通、乐于合作等亲社会行为。
[bookmark: _GoBack]观察背景：
J是一个在中班新加入的男孩，第一次见面他躲在爸爸妈妈的身后，一句话都没有说，给老师的第一感觉就是他是一个内向、腼腆的男孩。由于第一次见面没有呆在一起很长的时间，等J正是来上学的第一天，他跑到玩具柜拿了一份玩具坐在座位上游戏，没有一点哭闹的情绪。相比有的老生来园还有一点哭闹情绪，J的表现还是相当不错的，老师也给予J很高的评价。
就在游戏结束前，周边的孩子过来告状了J用玩具砸他们，不肯整理玩具，到处乱认玩具，用嘴巴咬他们，你一句我一句都是对J的告状。一段时间的观察，发现J在幼儿中间是其他孩子告状的重点对象，甚至周边孩子的家长也会有所反映，想和J的座位离远一点。他的自控能力相对比较弱，没有规则意识，想做什么就做什么，当遇到问题的时候喜欢动手解决。
	个体情况
	家庭情况

	J自控能力比较弱，没有规则意识，比较散漫，听不得别人说自己的问题，需要别人时刻关注自己。他的攻击性行为是属于工具性攻击行为，是由于争夺物体而发生的。所以，我将J作为个案观察的对象，对其进行干预，减少其攻击性行为对其他幼儿的伤害。
	J一直是在老家和爷爷奶奶生活的，爷爷奶奶对于这个小孙子是比较宝贝的，只要J不哭，他提出的一切要求都会满足。由于J在家的年龄最小所有的人都让着他，要什么给什么，不给就抢过来。现在由于爷爷奶奶年龄的关系，爸爸妈妈才把J接到身边照看。爸爸妈妈工作都比较繁忙，J回到家都是自己玩耍，没有什么同伴一起游戏，身上经常出现受伤现象。家长也很少有时间关注。



	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.9
	户外游戏的时候，孩子们三三两两的结伴玩滑板，由于滑板的数量有限，孩子们都会结伴并有商有量的轮流进行游戏。J没有拿到滑板，老师提醒他去找朋友一起玩，J跑到小朋友旁边，把T推到，自己坐到滑板上，独自游戏去了。
	在游戏中，J由于自己想玩滑板，而不愿意与同伴交流解决问题，而是粗暴的推搡来解决。
	1. 在活动中及时关注J的活动状态，遇到情况及时介入，引导J用沟通、商量的方式解决问题。
2. 活动后及时对这一情况及时教育，和孩子们商讨如何解决问题，并给孩子冷静和反思的时间，
3. 以老带新的方式，让J更快的融入集体生活，慢慢学会遵守规则。
4. 家园共育，和家长沟通，了解J在家的一些情况，共同配合，慢慢改变J的行为。
	  干预初有成效，班级里老带新的活动，让J有了很多的游戏伙伴，在游戏之前会告诉J游戏的玩法和需要主义的问题，会带着J一起游戏。
  回家后，J的爸爸妈妈也会及时反馈J在家的情况，和哥哥的相处模式也在慢慢调整中。


	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.22
	  J在区域游戏中，和大家一起玩磁力片建构，玩的十分开心。J这次建构的是一辆赛车，J：“我的赛车马上要搭好了，我要一个长方形的磁力片就好了。”但是，最后一个长方形被其他组的小朋友用掉了，他问可以给我一个长方形吗？小朋友说没有了，喜爱次给你，J就直接把别人的搭建的东西推掉了，拿着长方形就给自己的赛车安上，还到处给别人看自己建构的赛车。
	这次的观察我们发现J 相较以前来说，学会了询问，会问别人能否借一个长方形给他，但是在自己得到否定答案的时候，J又没有控制住自己的行为。
	1.继续关注J的活动，给与J自我回顾和反思的机会，让他通过回顾来看自己的行为，并讲一讲应该怎么做。知道集体游戏出现这种情况该怎么处理，会询问是值得肯定的。
2.给幼儿阅读合作将往的绘本，来帮助幼儿学会交往的方法。

	  一段时间的干预，J在动手的次数上明显减少，学会了询问、商量。慢慢的能遵守制定的游戏规则。
   在爸爸妈妈的反馈中也得知J在家也会慢慢的帮助家里的人做一些事情，爸爸妈妈在J发脾气的时候，也会静下心来和J一起探讨为什么要发脾气。给与了J很多自我回顾和反思的机会。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.29
	今天在滑滑梯上玩，J十分的开心。只看到他跑的飞快，一直跑到最陡的滑梯往下滑，一边滑一边嘴里还叫着：“好玩好玩”。J又跑去了，现在那里排队的人很多，J就和前面的S贴的很紧。S说：“J你不要靠的太紧了。”J不停，还是贴的很紧，S一转身体就撞到了J，J立马就推了S。
	J在这段时间里面对于交往已经有了一定的方法，会商量、会询问，有的时候还会等待。这次的滑滑梯是J很感兴趣的游戏。他觉得是S先撞的他，他并不是第一个动手的人。
	1.通过交流让J了解事情的原委，学会换位思考，如果你是S别人一直紧紧挨着自己，你会怎么办？别人不小心碰到你了你该怎么办？引导J学习理解别人的想法和感受。
2.通过绘画故事，让孩子了解如何和别人友好相处，学会更多相处的经验和方法。
3.家庭密切配合，在家里设置冷静区，不能直接动手教育孩子。多和孩子沟通，不能给孩子“动手”是解决问题的办法。
	  J在一次次的问题反馈中让我们也看到了J的成长，一次一次都在慢慢进步，家长行为的不断改变也直接影响J的行为。
  通过小朋友反馈J现在攻击别人的次数已经明显减少，和同伴明显能友好相处了。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	12.6
	今天，在游泳池骑小车。J想琦小车。J跑到C那里问：“我可以和你一其骑小车吗？”C说：“我带不动你，你太重了”J说：“我来骑，我有力气。”C:“好的，一会再换。”J和C一起骑小车，玩的很开心。
	在游戏中，J能主动和小朋友商量，在第一次被同伴回绝之后也没有生气，而是再次和别人沟通一起去商量并提出游戏办法。
	1. 及时分享了J的游戏表现，肯定了J的做法。及时的进行了鼓励和表扬。
2. 和J进行了私聊，询问和同伴一起游戏的感受，进一步的感受到友好相处的快乐。
3. 家园共育，和家长及时反馈幼儿在园的表现，及时肯定J的进步。
	经过一个月的观察和跟踪，我们进一步的了解J为什么会又攻击性行为的产生，我们也通过各种方法让J在慢慢的改变，让J学会商量、学会合作、学会交往。

	观察小结
	  通过这段时间的观察，J在交往、合作方面有了一定的进步，虽然和其他小朋友相比还有一定的差距，但是，当他学会了合作、学会了友好相处，我们相信J在后面和同伴相处中一定会有很好的表现。在后期的活动中，我们教师也会不断的更进帮助J掌握多种解决问题的方法。

	启发
收获
	1. 每一个孩子，就好像不同花期的花朵，我们需要学会耐心等待，他们都会绽放出属于自己的精彩。
2. 连续性的观察，能够很好的帮助老师了解幼儿，客观的作出评价。
3. 在运动游戏中能很好的促进幼儿亲社会行为的产生，我们也会在后期不断地研究和探索。
4. 家园合作的重要性，只有家园合作才能够很好的让孩子得到全面的发展和提升。



