《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

有了好朋友的W
观察对象：W	               幼儿年龄/班：5周5个月（2018.7）/大班
观察时间：2023.11—2023.12                         观察者：王珏
观察目的：观察该幼儿与其他幼儿的交往情况，在观察中及时引导幼儿改正坏习惯，逐步生发友好沟通、乐于合作等亲社会行为。
观察背景：
W是班里的高个男孩，老师给他安排在了教师后面的座位，课堂活动中，W表现活跃，积极和老师互动交流，分享自己的想法。当老师请别的小朋友回答问题时，W会表现出不满，会打断其他小朋友说话，甚至会出现玩后面区角材料的情况，老师提醒他听其他小朋友说话，他才能安静一会，一段时间后他又开始关注自己喜欢的事情了，集体意识不强。
室内游戏活动时老师小朋友经常来告诉“老师，W他不给玩，他不分享。”“老师，刚刚W推我了，我还摔倒了地上。”“老师，W把我拼号的雪花片积木抢走了，都没有经过我的同意。”...每天针对W这样的告状从不停歇。老师把W的位置调整到第一排接近老师的位置，坐到前面后W离区角的远了，课堂上不留到区角里去了，他开始把玩自己的凳子，时不时能看见他从凳子上摔来，发出的声音引得其他孩子哄堂大笑，课堂纪律屡屡被他影响，旁边的小朋友提醒他安静一点，他会动手打人家，以至于小朋友们都不自觉的离他远远的。
	个体情况
	   W的动作带有很大的随意性，经常有意无意推打小朋友，只以自己为中心，不把其他孩子放在眼里。他的攻击性行为与恶意攻击和伤害别人的行为有本质上的不同，他的攻击性行为常常伴有较强烈的情绪变化，这一行为称之为情绪攻击性行为。因此，我将他作为个案，进行观察、引导和疏通，对其进行心理“干预”，帮助控制和调适自己的情绪，减少直至杜绝情绪攻击性行为对其他孩子的伤害。

	家庭情况
	W爸爸、妈妈平时由于工作繁忙，早晨七点出门晚上回家都要十一二点了，所以对于W的接触较少。W一直由爷爷、奶奶带，隔代爱的溺爱慢慢影响着他。在与孩子妈妈的沟通中得知由于夫妻两的工作性质，家里孩子的生活起居、教育学习不得不依赖2为老人帮忙，家中老人很抓他的学习，他已经掌握了连加连减6个数的算术能力，《弟子规》、《论语》、《唐诗300首》都能倒背如流，忽视了他行为上的正确引导，甚至爷爷觉得小孩子皮一点就是聪明的表现，把W的行为都归为调皮，认为长大了就好了。奶奶性格内敛只负责W的生活料理，其他事情不参与，对于W的攻击性行为也都是口头说一说，逐渐W形成了这样的性格。



	时间
	2023.11.24

	观察实录
	区角游戏里W正在游戏雪花片，旁边的B和合作在拼大风车，W的眼睛一直往他们那边看，模仿着他们的作品也在拼大风车，拼搭了好一会还没有成型，趁着B、C商量接下去用什么材料的空隙，W一把抢来了他们的作品还对他们说“这个给我了，你们两个人再做一个出来。”

	分析
	W是为满足个人喜好而发生的争抢行为，他不顾及周围人的感受而将玩具占为己有。幼儿阶段正处于自我意识萌芽阶段，时常以自我为中心，缺失同伴交往策略，无法意识到他人的观点，也不会用恰当的语言进行沟通协商，唯有以争抢的形式取得物品的所有权才能得到心理上的安慰。

	措施
	1.从W喜欢的游戏活动入手，引导W和其他幼儿游戏互动。
2.利用晨谈机会，分享交流游戏的玩法和怎样游戏才会更好玩，引导幼儿知道合作游戏、游戏分享的重要性。
3.与W妈妈交流，父母尽可能的多陪W，同时要引导爷爷奶奶采用正确的教育方法教育W，重视幼儿的行为习惯。推荐家长在家可以亲子共度好习惯绘本《为什么不能不遵守纪律》、《如果不遵守游戏规则》等。

	效果
	经过一段时间的教育策略的实施，W在与同伴交往的过程中攻击性的行为有所减少，游戏时会问询小伙伴的意见了。同时，通过家园沟通，夫妻两人商量调整工作时间，晚上轮流陪伴孩子学习和游戏。妈妈会和W交流幼儿园里有趣的事情，会根据绘本引导W要尊重他人，要遵守游戏规则。爸爸会辅导W作业练习并带W出去和小区里的孩子游戏互动，鼓励W和被人商量游戏，交流玩法，多和其他孩子接触。



	时间
	2023.12.01

	观察实录
	户外游戏活动时W在玩骑车游戏，他把小车骑到秋千旁边对玩秋千的A说“我们来交换玩吧。”A摇摇头不愿意交换，W骑着小车离开了饶了一圈他又回到了秋千旁边，W问A“你玩了很久了，可以给我玩了吗？”A还是摇摇头，W离开小车在A的背后推了一下他，A摔倒在了地上，W说“这下轮到我玩了。”

	分析
	游戏活动中W有2次和同伴询问和表达自己想法的行为，但是2次都遭到了拒绝，在第2次遭到拒绝后，W直接把同伴推到了地上，霸占了秋千，实现了他的荡秋千愿望。第一次的询问可以看出W还是考虑到A的感受的，被拒绝后他又骑了一会小车，当愿望再次被拒绝时他的耐心没有了，自我为中心的想法占了大头，发生了行为冲突。

	措施
	1.教师及时肯定W游戏中的交流询问，肯定他第一次被拒绝后再玩了一会小车行为的正确。
2.利用晨谈和幼儿交流“游戏等待”的问题，大家一起出谋划策，帮助W出主意、想办法。
3.为幼儿选择有关行为引导的绘本，感受和同伴一起游戏的快乐。

	效果
	在游戏活动中W的游戏行为越来越好了，会主动和小朋友一起游戏，遇到问题时会商量，被拒绝时会寻求老师的帮助了。在家中爷爷、奶奶会带W去菜场买菜，让他在真实场景中感受人与人的交往，了解沟通的重要性。爷爷还会带着W去和年龄小的孩子玩，引导W要关心、爱护小朋友，让他体验关爱同伴的情感。妈妈每天睡前会和W讲谚语故事，借助故事来让W思考规则和与人交往的边界感。



	时间
	2023.12.07

	观察实录
	数学活动中，老师正在讲述数列排序，老师问题抛出提醒小朋友们多思考，举手问答问题，W看了看黑板，立马把答案报了出来，老师提示他把答案想在心理，不要着急说出来，老师再次提问，W又不举手把答案说了出来，周围的小朋友给他比画安静的动作，老师再次提醒他举手回答问题，他得意的冲着小朋友们做鬼脸，老师第三次提问，W继续我行我素抢答问题，老师调整了教学方式，不再进行举手提问了。

	分析
	W的思维敏捷，掌握了数列排序要领，他反应很快，能迅速做出回应。课堂中出现了三次抢答的情况，老师、同学都提醒他举手回答问题，但是W都置之不理，甚至照着同学们做鬼脸，由此可见W的自我监控能力过弱导致的，上课的时候抢答问题，而不是等老师问完之后再举手回答问题。他们的这种行动会让其他的孩子们的思路没有跟着老师的走，而是被孩子的回答吸引到了其他的地方，造成了活动过程的混乱，对老师和其他幼儿造成了影响，影响了其他幼儿上课的积极性。

	措施
	1. 利用晨谈的形式班级讨论“抢答”的利弊，共同商议奖惩措施。
2. 通过个别交流等形式引导W换位思考“如果你在说话的时候被人打断”你的心理会怎样。
3.采用积分卡的形式记录W的在园行为，积分换取小礼物的形式。例如积极举手，等待提问，遵守规则，只要出现好的行为就记一次分。

	效果
	W的积分卡每天都有新贴画，他亲手把贴画贴在积分卡上，每次点数有几个，慢慢离目标近了。课堂里其他小朋友出现抢答时，W会皱眉提醒他“先举手，老师喊到你再说。”W的课堂规则意识在逐渐增强。妈妈在家会给W看小学里的哥哥、姐姐在校上课的情况实录，鼓励W向哥哥、姐姐学习，上课守记录，督促他养成良好的行为习惯。



	时间
	2023.12.14

	观察实录
	晨间分享记录的时间到了，没过一会A哭了起来，老师及时上去询问原因，得知是w把A的游戏分享本给涂坏了，老师询问W为什么要这么做，W说“我看她画的实在是太慢了，我就帮她画一下，她不给我，我很生气，我就把她的本子给画了。”W看了看在哭的A不耐烦的说到：“大不了你把我的本子也画一下，我们就扯平了。”A听了哭的更伤心了，说：“你画了我好几次本子了，不只这一次。”W回击说：“你胡说八道，我要打你了。”A听了躲到了老师身后。

	分析
	幼儿在与成人和同伴交往的过程中，不仅学习如何与人友好相处，也在学习如何看待自己、对待他人，不断发展适应社会生活的能力。W觉得A的速度慢了处于好心想要帮助她，W出现了助人行为，但是A拒绝帮助，惹怒了W造成了这一事件，“大不了你把我的本子也画一下”这是W处理事情的想法，可以看出W也知道自己行为的不对，想要弥补，他对自己的行为有了判别。良好的社会性发展对幼儿身心健康和其他各方面都具有重要影响，当自己不止一次画别人本子的事情被说出后，他愤怒的语言回击，吓到了A。

	[bookmark: _GoBack]措施
	1.和W单独交流分析事件，肯定W想要帮助他人的行为，鼓励W和A道歉，学会尊重别人的想法。
2.鼓励A多和W游戏互动，自己来不及时可以寻求W帮助。
3.鼓励幼儿家中帮助家长一起做事，例如择菜、拜访碗筷等，体验助人行为。

	效果
	游戏中会听见W和他人相处时询问“我可以...吗？”“我们一起...”W出现了互动询问，出现了站在他人角度思考问题的行为，这是让老师非常惊喜的，对话的交流拉近了W与其他幼儿之间的距离，再也不是一个人一意孤行了，W开始有了玩伴，会分享游戏，看到有人需要帮助时，会积极去解决问题。孩子妈妈也反馈W在小区里出现儿照顾他人的行为，会把跷跷板让给别人玩，滑滑梯上人多了，他会在旁边等等，开始为别人考虑了。



	观察小结
	通过对W一个月左右连续的个案观察和有策略的指导，我们看到W在与同伴交往的能力上有了一定程度的进步，与他人友好交往的意识有所增强，同时解决问题的能力有所提升，和其他幼儿之间的互动多了，出现一些助人行为。也有了规则意识，会站在他人角度去看事情。在于父母方面也建立了良好的亲子关系，通过家长和老师的关爱、关注和支持，W的社会交往能力越来越好了。

	启发
收获
	1.每个幼儿的能力结构、性格特点各不相同，教师要因材施教，教育的过程更大于结果，急于求成，可能会阻碍孩子的发展。
2.对儿童的观察与解读永远是幼儿教师走进孩子的最佳途径。
3.尊重孩子的发展特点，抓住关键期。给予他们足够的时间和机会来学习和改正自己的行为。
4.应引导幼儿用语言表达自己的需求和情绪，以及如何与他人友好相处。同时，要鼓励幼儿积极参与各种活动，培养他们的合作意识和团队精神。
5.家长和老师可以通过建立积极的家庭环境和教育环境，用有效的沟通和科学的方法促进家园共育。
6.运动游戏对幼儿社会性发展的促进作用显而易见，值得我们再观察与实验中不断进行尝试与研探究。



