《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

沉默的T
观察对象：T	               幼儿年龄/班：3周9个月（2020.3）/小班
观察时间：2023.11—2023.12                         观察者：周小红
观察目的：
1．改善交往的数量：提高同伴交往的频率，扩大同伴交往的范围。
2．从喜好的运动入手，提高与同伴交往的自信，逐步生发友好沟通、乐于合作等亲社会行为。
3. 及时了解T的语言发展状况，并在日常生活中矫正错误的发音。
观察背景：
新学期开学啦，新的一批小班小朋友入园。度过分离焦虑适应期大概一个月后，老师发现T还是经常哭泣，经过教师安慰、拥抱后仍然哭泣，老师询问T怎么啦？T默默的哭泣，没有发出声音。有一次，T入园时情绪稳定，但是9点时突然哭泣，教师询问T，T用手指了指旁边的芊芊，不说话。根据芊芊描述，应该是芊芊拿了T的玩具，但是T没有抢回来，也没有告状，只是默默地哭泣。
在游戏时间，T总是一个人在角落，不与小伙伴说话，不拿着区角玩具玩耍，经过老师引导T仍然默默地坐在位置上。T摆弄区角材料，经常心不在焉。在户外运动时间，T经常站在靠墙的地方，不愿意拿着运动器材玩耍，45分钟的晨间户外运动时间中，T没有和小朋友说话，也没有玩耍。一个小朋友突然把球砸到T的头，她哭泣起来，但是没有发出哭声，也没有告状。T与同龄人相比，情绪经常抑郁，不愿意参与游戏，不擅长与其他小朋友交流，受到欺负也没有正确的处理方式。
	个体情况
	家庭情况

	T是个文静可爱的女生，常常扑闪着大眼睛吐吐舌头，样子可爱极了。她的开心事就是画画，T也有苦恼的地方，她学习习惯比较松散，做事的专注力比较差；加上先天口齿不清（平翘舌部分、清晰度低），虽然T也会和小朋友进行交往，但是好朋友往往仅限在小组中固定的几个小朋友，T存在着与人交流的心理障碍，特别是当听到别的小朋友说‘我听不懂你说什么’的时候。因此，我将他作为个案，进行观察、引导和疏通，对其进行心理“干预”，引导其进行正常的同伴交往。 
	T和姐姐、哥哥、爸爸、妈妈生活在一起。她的爸爸妈妈工作比较忙，所以常常很早就送到幼儿园。T是老三，姐姐在读大专，平时不在家，哥哥在读小学。T的爸爸是个不拘小节的人，常常做事的时候有些马虎；妈妈是个体经营户，平时因为要做生意的原因，所以比较忙碌。T从小由奶奶带大，奶奶很少和T交流，平时经常给她看电视、手机，在T的口语发展关键期，家长没有输入丰富的语言刺激，幼儿逐渐形成了这样的性格。



观察实录及分析
	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.9
	晨间运动开始了，T喜欢在场地上转悠。在滑滑梯旁看了5分钟，但是T没有爬上滑滑梯，教师对T说：“T，去玩滑滑梯吧，你看小朋友都在上面呢。”T往后退了几步，教师也没有强制。
T往攀爬区走去，她往上爬到顶后有些害怕，口中一直说着：“救救，救救。”她努力地进行字节的发音，但讲的还是比较的模糊，旁边的小伙伴听不太懂。随后，T大哭起来，教师闻声赶来，把T从攀爬架上抱下来。
	在户外运动中，T有些无所适从，T在与小伙伴交往时表现出明显的胆怯和害羞，这可能和T从小的教养方式有关，她不太会与同伴沟通，从小也没有和小伙伴一起玩的经历。当遇到困难时，T因为没有得到帮助而大哭，这主要是T发音比较模糊，说话不清晰造成的。
	1.教师帮助T找到一个知心姐姐，一日生活中带着T一起做游戏，通过同伴带动的方式逐步影响T。
2.教师多在T身旁陪同，多鼓励、支持T。
3.T有与小朋友共同交流的欲望，但是还讲的不太清楚，教师要在日常生活中请她多表达，每一句话要讲清楚，并且在老师多同她交流的同时，也要多发挥小朋友和“知心姐姐”的作用。
4.与家长多沟通，鼓励家长多与T进行交流。
	经过一段时间鼓励教育的实施，T逐渐愿意与同伴交往，也更愿意和小伙伴一起游戏。同时，通过家园沟通，家长也反馈给我们，家庭方面也能给予幼儿更多的引导，促进T语言交流方面的转变，如：一日T和爷爷奶奶在小区里玩，T想玩滑滑梯，又不太敢过去，爷爷奶奶及时鼓励T，最终，T鼓起勇气去玩了滑滑梯，还玩得十分开心。但总体来说，T大部分时间还是独处，与小朋友交流的不多。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.15
	本月，T明显度过了小班初期的分离焦虑期，每天早晨开开心心来上幼儿园。教师趁机引导T融入到其他小朋友的游戏中。比如小朋友把圈套在身上一个拉着一个，在玩“开火车”的游戏，教师拉着T也加入了开火车的游戏，T玩得很开心。
T的妈妈也很重视孩子口齿不清的问题，因此在园外报名了语言培训课。本周语训课的主题是火车，所以她玩起来也相对熟练，还给我介绍说这是“大火车”发音很清楚，玩的过程中笑得很开心。
	户外运动游戏是很好的让内向小朋友迅速融入的游戏类型。首先，运动游戏不需要用到大量的语言，T和小朋友不存在交流障碍；其次，运动游戏参与度高，小朋友身在其中，玩得不亦乐乎。
小朋友语言发展迟缓，家长一般都会觉得是语言功能障碍，会选择去机构上课，但其实还需要在日常生活中多与小朋友交流，增加语音输入。
	1.继续发挥户外运动游戏的优势，鼓励T多参与运动游戏。也鼓励“知心姐姐”多带领T参与游戏，让同伴成为游戏伙伴，带领T逐渐融入集体游戏。
2.教师也将观察内容及时与T妈妈进行沟通，并达成一致——对于她有进步的地方就应该及时的表扬鼓励。另外，在日常活动中要多与T交流，不能总是看电视和手机。
	通过教育措施的实施，老师经过观察发现，T近期在与同伴的交往中表现出较良好的发展趋势，在遇到与同伴交往问题时能尝试自己用语言交流，在解决不了时向老师求助。这标志着T已经逐步愿意与同伴交流，能自己解决一些粗浅的交往问题。同时，在运动中的交往经验也跟随着T推移到了日常生活当中，T在一日生活中的也能够主动和小伙伴交流。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.27
	T在运动游戏中体验到了和小朋友一起游戏的乐趣，所以和小伙伴一起玩耍的频次有所增加。在骑行区，T站在一旁看着小朋友们在骑车，脸上露出笑容。教师见T的情绪良好，没有立刻去引导T加入骑行队伍。淇淇把车骑到T面前，对T说：“你坐我的车呀。”于是T坐到自行车的后座上，淇淇载着T开始骑，T开心地大笑起来。淇淇骑行了10分钟后，教师对两位小朋友说：“你们可以交换，T来骑，淇淇坐在后面。”但是T不愿意，教师又说了一遍后，T哭了起来，还直摇头。
	尽管，T是个不太愿意去表达的小朋友，但是从日常观察中发现T还是很渴望和大家一起游戏的，只不过T需要一个主动的小朋友来带领着她。T的内向性格是天生的，教师找了淇淇这个“知心姐姐”对T是有帮助的，但是教师着急让T交换，其实是着急让T进行社交，这没有循序渐进，反而没有起到正向效果。
	1.教师需要转变观念，性格没有好坏，不要尝试改变T内向的性格，而应该去悦纳。
2.教师引导其他小朋友带着T一起玩，寻找知心姐姐这个做法要继续坚持。
3.教师的引导和介入要注重时机，也要注重方式方法，要站在儿童立场，不可带入教师的主观意愿，如果T的情绪稳定，可以把更多的主动权交给孩子自己，让T自主和其他小朋友交往。
	T在教师的鼓励下变得更有自信了，她敢于去尝试以前没有玩过的运动游戏，渐渐地，也愿意和同伴的进行交往，共同玩游戏。虽然大部分时候仍然独自游戏，但相较上月有明显进步。同时，她还是很被动，而非有意的去寻找幼儿一起玩。在后续的游戏设置中要充分考虑到这一问题，运用户外运动游戏场景的创设或者游戏情境的导入引发幼儿自己的进行合作类游戏，从无意到有意，以促进幼儿交往能力以及合作能力的提高。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	12.6
	特色活动中，教师带领小朋友去维护种植区，大家发现青菜地的泥土很干，想要给蔬菜浇水，教师提议可以用小车载着一桶水运过来，解决小朋友背不动的问题，需要一个幼儿骑自行车，一个幼儿拖着小桶从小池塘运水到小菜地。教师说完方法后，淇淇马上骑上了一辆自行车，T跟在后面边追边喊：“等等我。”淇淇说：“上车。”T坐在自行车的后座上，淇淇把她带到水塘边，T拿起小桶，淇淇打开水龙头，她俩很快装满了一桶水。两个小伙伴一起把水提到小车上，T在后面推着小车，天天立马和他手拉手，走向了一辆自行车，两个人快速的运起水来。
	在本次的活动中，T能够主动寻找同伴，和同伴分配任务，并用清晰的语言与同伴进行交流。同时，两个小朋友能够合作游戏，虽然过程没有过多的语言交流，但是他们合作的非常成功，T也能够主动的寻找自己的好朋友一起游戏，说明教师的鼓励和引导起到了一定的作用，并且教师明白操之过急的强制合作会起到负面作用，而应该设置合作情境，用情境引导幼儿自然而然进行社会交往。
	1.拍摄两人交流与沟通视频，在运动后的分享环节与班级幼儿共同分享，表扬T的沟通行为。
2.将T的变化与家长沟通，肯定他的进步，引导家长在家中及时进行强化，在带幼儿户外游戏时，鼓励他与同伴交往，并及时肯定他在交往过程中的正面表现。
	在一个月左右的不断鼓励引导和正向干预中，T的进步肉眼可见。从一开始的沉默的T到爱笑的T，从旁观者T到合作者T，一个全新的T，通过每一次运动中真实情境的发生，幼儿的社会性得到了发展。运动时的问题真实，处理问题的效果直接，得到的提升也很高效，今后，教师会继续利用运动游戏发展幼儿的亲社会行为。

	观察小结
	通过对T一个月左右连续的个案观察和有策略的指导，我们看到T亲社会行为在增加，在合作游戏和与同伴交往的能力上有了一定程度的进步，与他人友好交往的意识有所增强，但是主动性仍然不够，需要其他小朋友的主动和引导。我认为，幼儿的交往经验是在不断的实践中积累的，因此，我们将持续关注T在运动中与同伴的交往，给予适时的指导。并且，会切记不能操之过急，要创造游戏情境循循善诱。

	启发
收获
	1.运动游戏对幼儿社会性发展的促进作用显而易见，教师应思考创设更多的合作游戏情境引导幼儿进行社会交往，。
2.对儿童的观察与解读是幼儿教师走进孩子的最佳途径。
3.每个幼儿的能力结构、性格特点各不相同，教师要因材施教，教育的过程大于结果，急于求成，可能会阻碍孩子的发展，起到负面作用。
4.教师应善于家校合作，用有效的沟通和科学的方法促进家园共育的效果。



