体育游戏对特质类幼儿亲社会行为的影响

雕庄中心幼儿园 胡一茹
观察对象：SYM（MM）              年龄：4岁（小班）          性别：女
观察背景：MM是个古灵精怪的小姑娘，特别的好强，任何事都很努力去做好，特别想做第一。别看她有些瘦小，但小小的身体里却有很大很大的能量，平时的她活跃好动，运动能力也比较强。但是MM面对小朋友，却有一些“高冷”，她不爱和被人一起玩，不管是再教室里还是在户外，总喜欢粘着老师，很少跟其他小朋友交流，总是自己单干，有时甚至小朋友要主动跟她游戏她也表示拒绝，也为了让MM体验与同伴合作游戏的快乐，我们开始了跟踪记录。
观察目的：
1.观察MM在运动中的合作行为状态，了解她的想法与感受。
2.通过不同方式激发与同伴合作游戏的欲望，促进其合作行为发展。
【观察记录一】
观察时间：10月10日 8：00—8：40
观察地点：大操场
观察实录：
今天是我们开学以来第一次独立入园，我们在大门口迎接了小朋友就直接开始了晨间户外活动。MM来得比较晚，这时离我们结束游戏还有15分钟时间，背着水杯走到我身边，没有主动跟问好，于是我主动说“MM早上好！”MM没有回应我，于是我蹲在身子有再一次跟她说了一次，这一次她也回应我了，小声说了“老师，早上好！”我表扬了她，然后让她自己选择想玩的项目。只见她一直跑向了滑滑梯，开始玩了起来，一个人从这边玩到了那边，从秋千玩到了晃绳，一直到我们结束游戏，她都没有跟一个人讲过话。
分析与措施：
从活动情况来看MM的游戏状态，我们发现她是比较独立自主的，她能选择自己喜欢的东西去玩，而且看起来很开心，但是全程她都没有出现任何的与她人交流与合作的情况，这一点还是比较不利于她的亲社会行为发展的。针对这个情况我们需要与家人交流，询问她在家在平时的状态是不是也是这样，再作进一步有针对性的干预。
【观察记录二】
观察时间：10月17日 8：00—8：40
观察地点：大操场
观察实录：
一阵哭声，看见MM被保安爷爷送了进来，因为生病休息了几天，今天她产生了一些依恋情绪，看到妈妈离开就开始哭闹。我从保安手里接过她，她就紧紧抱着我，我一番安慰之后她终于止住了哭泣。我带她来到足球场，问她要不要踢足球，她点点头，我把她放下来，拿了一个足球给她，然后我们互相踢了几个来回，这时旁边来了别的小朋友也想跟她一起踢，我就鼓励大家一起和MM做好朋友，一起玩，孩子们很积极得开始了踢球游戏，MM也参加了……但是3分钟之后，MM就呆呆站在那里了，我说你怎么不玩了，她说不想玩了，我又叫来了YY，让她带着MM一起去滑滑梯，MM接受了YY的邀请，两个人拉着小手一起去玩滑滑梯了。
分析与措施：
我们与MM的家长交流，了解到MM因为从小体质比较弱，所以家人格外疼爱，在家里呆着的时候比较长，到外面去也总是有大人陪着，玩的时候也要粘着妈妈，家人各方面保护得很好，造成孩子不太会交朋友，在小托班的时候也是要后半年才与其他小朋友有交流，同时千依百顺的照顾也让她的脾气性格比较倔强。我们与家长反馈了MM的情况，邀请家长和我们老师一起家园配合，重视起她的社会性交往。同时在游戏中，我们请一些比较活跃能带动气氛的孩子主动和MM交朋友，带她一起玩，让她感受到有朋友的有趣和温暖。
【观察记录三】
观察时间：10月24日  8：00—8：40
观察地点：大操场
观察实录：
大操场投放了一个新的游戏材料——大滚筒，一开始就受到了许多孩子的喜欢，他们有的推着跑、有的钻在里面摇啊摇……大家对滚动的大筒充满了兴趣。MM今天情绪稳定，她自己玩了几次秋千之后，看到小朋友玩大滚筒，她走了过来，滚筒里有一个别的班级的小女生正躺在里面摇摇晃晃，MM就这么看着她，然后用小手扶着滚筒，开始摇晃。滚筒摇啊摇，小女孩在里面发出咯咯的笑声，MM看到她笑了，也笑了起来，摇得更加用力了，小女孩大声说“再用点力，好好玩呀！”MM就更用力。
分析与措施：
MM这次的表现，能看出她已经能大胆主动得去接近他人了，而且不是自己班级的小朋友，是个不熟悉的小朋友，说明MM的进步还是很大的。MM想玩别的玩具，她没有争也没有抢，也没有来寻求成人的帮助，而是自己试探性地去接近小朋友，小心翼翼地去帮助小朋友摇晃滚筒，用善意的行为融入游戏，这次的试探是成功的，MM也收到了友好的回应。这时教师可以走过去，引导两个好朋友互相认识，然后引导他们想换游戏角色，让MM有更好的游戏体验。游戏后鼓励她的行为，帮助她建立自信，激发她下一次更自然的交流与合作。
【观察记录四】
观察时间：10月31日  8：00—8：40
观察地点：大操场
观察实录：
秋千是小朋友们最喜欢的游戏材料之一，但是由于数量比较少，往往都需要排队。今天也是如此，MM一来学校就跑去滑滑梯秋千的地方，但是这时候有小朋友在荡秋千，多多也在排队，MM跟在多多后面等待，等了一小会秋千上的小朋友下来了，多多刚想坐上去，旁边就窜出一个男孩子一把就把秋千抢去了，MM生气地说：“玩秋千要排队，你没有排队，下一个是多多！”男孩子没打算理她，MM一把抓着秋千不放，大声说“你没有排队！”这时多多也大声叫起来，两个女生生气，男孩子好像有些怕了，站了起来，多多才坐下来开始荡秋千。然后多多和MM就成了好朋友，她们手拉手到这边到那边，扮演公主，做游戏，有说有笑，真开心。
分析与措施：
    这次的秋千守卫战，让我看到了MM的坚定与勇敢，面对不守规则的男生，MM丝毫没有害怕，而是指出了对方的错误，她与同伴的坚守住了自己游戏权力，更重要的是在这个过程中她还收获了一个好朋友，相信这一次的体验让她更加体验到朋友的重要性，也让她更自信更勇敢，以后一定会有更多的好朋友。
跟踪总述：

户外运动游戏是孩子们最喜欢的，在游戏中不仅孩子们的体能获得了提高，同时也能增进幼儿社会性交往的发展。MM从一个“高冷”的小姑娘，到现在能够大胆主动与他人合作游戏，这个过程是她不断尝试的过程。在今后的幼儿园生活中，作为教师，我们还要继续关注MM的社会交往，多多鼓励她每一次的进步，如果发现问题，要采用不同的方式及时介入孩子的游戏，给予她社会性交往的技能支持，希望她在今后的运动游戏中，与同伴更加快乐游戏！
