《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

不再抢东西的Z
观察对象：Z	               幼儿年龄/班：5周4个月（2018.7）/中班
观察时间：2023.11—2023.12                         观察者：邹益金
观察目的：观察该幼儿与其他幼儿的交往情况，在观察中及时引导幼儿改正坏习惯，逐步生发友好沟通、乐于合作等亲社会行为。
观察背景：
新学期开学啦，活泼可爱的Z转到了我们班。第一天来我们班时，只见妈妈将Z送到教室，Z飞快地奔向玩具区，玩一会玩具，就在教室里左冲右撞、跑来跑去，他特别的高兴和兴奋。正当老师为他的出色表现和他那高兴劲而表扬他时，情况不妙了，Z手舞足蹈的高兴忘了形，将坐在旁边的天天撞翻在地，被撞翻在地的天天大哭起来，老师拉着叫他给小朋友道歉，他挣脱了老师的手，跑到一边玩玩具去了，一副若无其事的样子。才短短的半天工夫，前后就有几名孩子跑过来告诉我：“老师，那个小朋友打我。”、“老师，那个新小朋友推我……”
经过一段时间，我们了解到Z在教室里有了很高的“知名度”，就连从未谋面的家长也耳有所闻——因为他的名字以最高频率通过自己孩子的嘴巴出现在家长们的面前。他与同龄的孩子相比，情绪变化比较快，自控能力较弱，高兴了会大喊大叫，不如意了，就乱扔玩具，对自己喜欢的东西有强烈占有欲，经常因为争抢小朋友的玩具而起争执，容易攻击别的小朋友。
	个体情况
	家庭情况

	Z的动作带有很大的随意性，经常有意无意推倒小朋友，他的攻击性行为与恶意攻击和伤害别人的行为有本质上的不同，他的攻击性行为常常伴有较强烈的情绪变化，这一行为称之为情绪攻击性行为。因此，我将他作为个案，进行观察、引导和疏通，对其进行心理“干预”，帮助控制和调适自己的情绪，减少直至杜绝情绪攻击性行为对其他孩子的伤害。
	爸爸妈妈平时由于工作繁忙，从小就一直由爷爷奶奶带大，基本与爷爷奶奶一起生活，上幼儿园也基本是爷爷奶奶接送。隔代爱的溺爱慢慢影响着他。在与婆婆的沟通得知：婆婆在家很宠爱Z，当看见有其他小孩“欺负”自己小孩时，总是会告诉Z“他打你了，你也去打他呀”。通过平时的观察及邻居家长的反应：婆婆是一个性格很急、脾气特别暴躁的老人，当Z有时调皮不听“指挥”时，婆婆又会急躁的大骂：“你在这么不听话，我打死你……”婆婆的语言和行为无形中给了Z与他人相处的模板，幼儿逐渐形成了这样的性格。



	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.15
	[bookmark: _GoBack]晨间活动时，Z和几个小伙伴一起玩开火车的游戏，豆豆拿着呼啦圈当“方向盘”，扮演着小司机的角色，Z跑到前面对豆豆说：我来。豆豆不愿意，摇摇头，带着一列“小火车”继续开走了，Z目光跟随着火车转了几圈，跑上前去推了一下豆豆，抢起呼啦圈就跑，豆豆生气的去追Z……
	Z在与小伙伴交往时表现出比较明显的自我中心倾向，性格急躁，爱发脾气。当同伴不愿意将“小司机”的角色让给Z时，Z因为缺乏解决与同伴发生矛盾的相关经验和方法，采取了简单、粗暴的方式。
	1.在户外活动中重点关注Z的行为，如果出现攻击性行为及时制止，同时教师积极了解情况，待Z冷静下来，在单独的环境与Z进行个别交流，了解Z内心的想法，并与Z一起分析问题、找出解决的办法。
2.设计、开展社会交往活动《说声对不起》《我会等待》等，通过这些活动引导Z初步了解与同伴交往的方法，
3.与Z妈妈交流，尽可能的多陪Z，同时要帮助爷爷奶奶采用正确的教育方法教育Z，而不是溺爱。向家长推荐家教类书籍《好妈妈胜过好老师》《爱和自由》，转变家长的教育观念。


	经过一段时间的教育策略的实施，Z在与同伴交往的过程中攻击性的行为有所减少，更多的小伙伴愿意和他一起游戏。同时，通过家园沟通，家长也反馈给我们，家庭方面也能给予幼儿正面的引导，促进Z行为的转变，如：一日Z和爷爷奶奶在小区里玩，Z想玩滑滑梯，可是滑滑梯前已经有小朋友在等待了，Z等不及就去插队，爷爷制止了Z并告诉Z要遵守规则，排队游戏。Z跑到队伍后面去排起队来，爷爷奶奶及时给予了Z表扬和肯定。但是在活动中Z有时依然不能听取和接受别人的意见、想法，“自我中心”意识仍然较强。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.22
	今天的户外游戏时间，Z和几个小伙伴都选择了CS游戏，Z很快用沙袋搭好了一个“碉堡”，拿起“枪”躲在了后面，此时，尧尧又拿来几个沙包，往碉堡上搭，Z拿着枪说：不要了不要了，就把沙袋往下扔，尧尧说：不行，还要高一点。Z转过头看我，见我正看着他，皱着眉头，瞪着尧尧，好一会儿才走开……
	对此现象来说，通过以往的引导活动，看到了Z行为的转变，（从动手——克制动手）但通过与Z的交流了解到，Z是想快一点进行CS游戏，想把沙袋扔旁边，开始打枪，但尧尧没有接受，所以Z的情绪依然受到了较大的影响。
	1.在活动中继续重点关注Z的行为，在矛盾产生的时候给孩子自我调整的时间。户外活动结束后利用运动分享等方式让Z充分表达自我，与Z交流，引导Z说出自己内心的想法，鼓励Z将内心的想法告诉同伴或老师。
2.利用个别交流的形式引导Z了解与别人一起进行游戏是一件很不错的事情，但与人交流的时候不光要考虑自己，也要考虑别人的感受，有问题可以用语言来进行交流，这样可以让游戏更好的进行下去。
3.为幼儿有意识的选择交往内容的书籍如《小兔汤姆》，丰富孩子的交往方法，逐渐学会自我心里疏导和调节。
	通过教育措施的实施，老师经过观察发现，Z近期在与同伴的交往中表现出较良好的发展趋势，在遇到与同伴交往问题时能在老师的提示或不提示下先思考原因，分辨对错，然后再想办法解决问题，在解决不了时向老师求助。这标志着Z已经初步获得了一些交往中解决问题的方法，能解决一些粗浅的交往问题。同时，在运动中的交往经验也跟随着Z推移到了日常生活当中，Z在一日生活中的交往方法都有所提升。


	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.29
	今天在小山坡玩游戏，乐乐选了小推车，Z选了彩虹桥，玩了5分钟，Z对乐乐说：“乐乐，我想玩会儿小推车，我能和你交换一下吗？你可以用彩虹桥来跷跷板，也可以拿到山坡上去当滑滑梯。乐乐答应了，和Z交换了材料。3分钟后，乐乐要求换回来，Z撅着嘴，在小推车旁边一人一只小手扶着小推车站定不动了……
	Z在与同伴的交往过程中能迁移已有经验，初步获得了交往中解决问题的办法，但是办法较单一，多采用语言交流、商量的办法，当商量已经不能很好的解决问题的时候，Z急躁的性格又促使他选择了最直接、最简单的方法来解决。
	1.通过多种形式，拓展Z解决在交往中遇到矛盾或冲突的方法，引导Z尝试运用多种方法，如协商、交换、轮流看、一起玩等方式解决问题。
2.通过个别交流等形式引导Z换位思考“如果你是乐乐，你会怎么想呢？”“你可以怎么对乐乐说？”，引导Z学习理解别人的想法和感受。
3.与家长交流，在生活中逐渐丰富幼儿的是非评价经验，用延迟满足的方法逐渐改变孩子性情急躁的个性，在孩子急躁时，梳理孩子的情绪，先平静下来再进行解决。
	Z在一次次解决问题的过程中，获得了更多的正确解决问题的方法，也逐渐会调节自己的情绪了，在和同伴的交往中比以前有礼和谦让了，主动友好解决问题的意识有所加强，但偶尔还是会控制不住自己的情绪，需要进一步的观察和指导。同时，他的合作意识还是很薄弱，是无意性的合作行为更多，而非有意的去寻找幼儿玩合作游戏，在后续的游戏设置中要充分考虑到这一问题，运用户外运动游戏场景的创设或者游戏情境的导入引发幼儿自己的进行合作类游戏，从无意到有意，以促进幼儿交往能力以及合作能力的提高。
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	观察实录
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	措施
	效果

	12.6
	生态运动游戏《运水》中，需要一个幼儿骑自行车，一个幼儿拖着浅盘从小池塘运水到小菜地，教师说完游戏规则后，Z立马找到了天天，跟他说：“天天，我们俩一起合作吧！我先骑车带你，你拖住水，我们一起运多多的水，第二次再交换好吗？”天天立马和他手拉手，走向了一辆自行车，两个人快速的运起水来。
	在本次的活动中，Z能够主动寻找同伴，和同伴分配任务，并用清晰的语言与同伴进行交流，同时，将规则讲解的很清楚，两个人轮流带人，轮流运水，很快获得了天天的同意，两个人毫无争议地开始了游戏，速度比班级大多数孩子都要快。
	1.拍摄两人交流与沟通视频，在运动后的分享环节与班级幼儿共同分享，表扬Z的沟通行为。
2.将Z4次的表现作为一个小故事与全班幼儿分享（代入小动物的名字，将森林动物的故事），讲完后让幼儿说一说故事主人公的表现，夸夸它的进步，讲完后与Z个别交流，告诉他故事里的主人公就是他，让他先作为客体再作为主体来看待自己的变化，巩固强化他的正面行为。
3.将Z的变化与家长沟通，肯定他的进步，引导家长在家中及时进行强化，在带幼儿户外游戏时，鼓励他与同伴交往，并及时肯定他在交往过程中的正面表现。
	在一个月左右的多种措施干预中，Z的进步肉眼可见，从一开始只会动手抢不会与同伴友好沟通变成现在会等待，有技巧，会合作的全新的Z，通过每一次运动中真实情境的发生与处理，幼儿的社会性得到了发展。与以往的社会活动不同，运动时的问题真实，处理问题的效果直接，得到了提升也很高效，很高兴看到Z这样一次次的变化。

	观察小结
	通过对Z一个月左右连续的个案观察和有策略的指导，我们看到Z在解决问题的能力和与同伴交往的能力上有了一定程度的进步，与他人友好交往的意识有所增强，同时解决问题的能力有所提升，但是在交往中还不太能站在他人的立场考虑其感受，解决问题的方法相对比较单一，我认为，幼儿的交往经验是在不断的实践中积累的，因此，我们将持续关注Z在运动中与同伴的交往，给予适时的指导。

	启发
收获
	1.每个幼儿的能力结构、性格特点各不相同，教师要因材施教，教育的过程更大于结果，急于求成，可能会阻碍孩子的发展。
2.对儿童的观察与解读永远是幼儿教师走进孩子的最佳途径。
3.幼儿园应善用我们在家庭教育中的引领作用，用有效的沟通和科学的方法促进家园共育的效果。
4.运动游戏对幼儿社会性发展的促进作用显而易见，值得我们再观察与实验中不断进行尝试与研探究。



