春风化雨润桃李 滋兰树蕙满庭芳
“李老师，我通过专转本考试了！”“李老师，我要从预备党员转为正式党员了！”当常州开放大学的李寒老师收到同学小雪发来的条条喜讯时，休学一年的小琴也传来了好消息：“李老师，我的病好得差不多了，已经复学了。”这两个学生一个是班里的学霸，一个是班里的“小透明”，但对李老师而言，她们都是她悉心浇灌的花朵。
匠心筑梦 学有所成
2017年9月，小雪成为了常州开放大学的一名学生。从新生报到的那天起，李老师就发现这个腼腆的女孩眉眼之间笼罩着阴郁之色，不像其他新生那样充满对即将开始的大学生活的向往，。开学第一周，为了了解每个同学的基本情况和性格特点，李老师与班上每个同学单独谈话，重点关注了小雪的情况。在李老师的循循善诱之下，内向的小雪敞开了心扉：她因中考失利，认为自己的人生已经毁了。针对她这种悲观的想法，李老师马上进行了开导，告诉她：“虽然中考不理想，但人生充满了无限可能，你要做的就是在这几年里好好提升自己，面对机会时牢牢把握。”这个认真踏实的女孩把这段话听进耳中、刻在心里。直到毕业以后小雪因为表现优异而被《常州晚报》采访，在采访中她还清晰地把李老师的这段话复述了一遍。正如习近平总书记所说：“一个人遇到好老师是人生的幸运。”李老师为迷茫中的小雪点亮了前路。
有人认为成绩好的学生不需要老师费心，像小雪这样的学生很好培养，其实不然，成绩只是一个方面，教书育人的目标是尽可能地挖掘学生的长处，补足他们的短板，比如小雪不善言辞、缺乏自信，针对这些问题，李老师为她量身定做了“圆梦方案”。
首先是反复强化她的优点——踏实、认真、勤学，任命她为学习委员，将她树立为班上的学习榜样。当小雪逐渐产生自信心以后，李老师鼓励她走出舒适圈，加入学生会。当小雪逐渐适应了学生会的工作以后，李老师又给她一个新的“难题”：提升自己的演讲水平。为了帮助小雪适应登台演讲的氛围，李老师多次在班上给她创造主题发言的机会，接着又对她进行演讲和主持方面的一对一指导。即使有的展示并不需要脱稿，但李老师依然要求她以脱稿为前提进行准备。在疫情期间即使停课了，李老师也会让她录制演讲视频，指点她存在的问题……就这样小雪一步一步破茧成蝶，从内向腼腆走向自信大方，获得 “优秀学生会干部”、常州市职业学校“三创”优秀学生、江苏省优秀学生干部、优秀毕业生等荣誉称号。2022年，小雪成功通过专转本考试，被金陵科技学院录取，进入了本科院校深造。
用心呵护 用爱灌溉
心理问题往往具有隐蔽性，教师要具备敏锐的观察力和洞察力才能从蛛丝马迹中发现心理问题的苗头。和成绩优秀的小雪相比，小琴显得更加不起眼，但李老师通过细致地观察发现小琴性格极度内向，在班上几乎不与其他同学交流，而且小琴经常以身体不适为由请病假，李老师马上与家长沟通，从家长处得知小琴已在医院做过检查，身体方面没有什么问题，但她总说不舒服。结合小琴在学校不与同学交流的情况，李老师提议家长带学生去做心理方面的检查，可是家长一开始并未采纳李老师的建议，于是李老师将小琴的情况整理以后向学校汇报，又请了学校的心理咨询老师与小琴交流谈心。为了让小琴感受到集体的温暖，李老师还安排了几个同学轮流在生活和学习上关照小琴。为了引起家长的重视，李老师又邀请小琴的父母到学校面谈，耐心地向他们讲述了心理健康的重要性以及如果心理问题不及时干预可能引发的严重后果，在李老师的多次讲解和劝告下，家长带小琴去医院做了检查，小琴确诊轻度抑郁。
为了帮助小琴恢复健康，李老师耐心地关照着小琴的学习和生活，并将心理健康纳入班级日常管理工作中，召开主题班会，帮助同学们正确认识心理健康的重要性以及面对心理问题该如何应对；安排班委关注同学的心理健康，对于有异常的同学及时观察、上报；建立“心理问题学生电子档案”，对于疑似出现心理问题的学生马上联系家长，让家长意识到问题的严重性。这一系列措施实施以后，小琴的情况有所改善，同时排查出班上另外两位有心理问题的学生，因为发现及时，他们都得到了妥善的治疗和照顾。
遗憾的是网课期间小琴由于长期在家心情低落，抑郁症加重，有一次早读课李老师发现小琴没来上学，赶紧联系家长，由于李老师的及时发现异常并排查小琴的去向，家长才能第一时间在河边找到了小琴。此事之后小琴休学治疗，2022年9月，小琴基本康复，返校复学，重返校园的她全然不似以前那满面愁容的模样，李老师由衷地为她感到高兴。
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