《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

同胞幼儿社会交往能力的干预与促进
观察对象：哥哥、弟弟（4周8个月） 姐姐、妹妹（5周3个月）     
年龄段：中班
观察时间：2023.11—2023.12                         
观察者：王 莉
观察目的：混班户外活动中与同胞幼儿及其他班级幼儿的社会交往情况。
观察背景：
我们班上有两对同胞兄弟姐妹，一对男、一对女，哥哥弟弟是一对男双胞胎，这对双胞胎每天一起上幼儿园，一起放学，形影不离，无论是区角游戏还是户外活动，兄弟两总是喜欢呆在一起玩。他们平时与其他幼儿之间互动较少，为了提高他们的社会交往能力，鼓励他们多与其他幼儿玩耍扩大社交范围，于是特地给他们把位置分开坐，刚开始两兄弟一分开，弟弟就大哭大叫很伤心，就是想跟哥哥坐在一起，经过家长与老师的共同干预和引导，现在他们分开坐，分开游戏都能够适应了，而且还能够与其他小朋友一起玩，互动也越来越多了。
姐姐妹妹是一对女双胞胎，两姐妹长的一模一样，很多动作和行为都很相像，在幼儿园里，她们两语言表达能力弱，说话口齿不清，平时她们讲什么话大家都不怎么听得懂，但是，两姐妹倒是能听懂对方说什么，所以在幼儿园里，其他小朋友也不怎么跟她们玩，她们基本上都是姐妹两一起玩。为了促进社会交往能力，首先采用同样的办法，让姐妹两分开坐，同时调了D、Z能干的同伴分别跟她们坐在一起，关照他们以后游戏和学习的时候帮助姐姐和妹妹，这样，她们就能多接触一下其他的小朋友，游戏时，也能有更多的伙伴了。经过一段时间的干预和引导，现在的J、M基本上能够在别人的带动下，与身边的小朋友进行玩耍，也能进行简单的交流。
观察目的：混班户外活动中与其他班级幼儿的互动情况。

	个体情况
	家庭情况

	●男双胞胎：
哥哥爱动、弟弟爱静，哥哥遇到问题会主动寻求帮助，哥哥爱笑，跟同伴交往情况更好一些，弟弟性格相对内敛很多，平时话语不多，与同伴交往的也不多，如果有同伴跟他玩，也能很好的与同伴一起玩。有时候兄弟两会因为一些小事情互相争抢、吵架，有时候兄弟两又因为弟弟受到欺负挺身而出的帮弟弟。平时，弟弟更加依赖哥哥，所以在刚开始的分离座位时，弟弟的情绪波动会更加大一些。
●女双胞胎：
姐姐妹妹性格文静、平时少言寡语，语言表达能力弱，口齿不清楚，整体学习能力和动手能力都比同龄儿童低一些，与同伴交往也较少，平时在幼儿园基本上都是两姐妹一起玩，要么就是自己玩自己的。
	●男双胞胎是试管儿，是家里的头胎，父母年级都已经40几岁了，哥哥弟弟两人小时候是分开带的，哥哥是奶奶带大的，弟弟是外婆带大的，直到上幼儿园前两人才生活在一起，通过跟家长的沟通了解，他们家住别墅，平时基本上都是在自家的院子里玩耍，妈妈忙于工作很少有时间陪伴他们玩耍，听到孩子口中最多的关于妈妈的事情就是：“妈妈又给我们买了奥特曼的衣服（袜子、鞋子等）”，爸爸工作相对比较轻松，经常能够带着两个孩子玩，父子相处融洽，称呼两个孩子为：“大哥、二哥”！兄弟二人的饮食起居基本上都是奶奶帮助完成的，目前奶奶年事已高。

●她们父母是山东外来务工人员，爸爸高中学历，妈妈初中学历，家里还有一个姐姐上初中，家中没有老人帮忙带孩子，家里三个孩子都是父母自己带。



	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.16
	户外活动时，哥哥选择了一辆小车骑了起来，弟弟看到了，很兴奋跑过去想要跟哥哥一起玩，可是在他跑过去之前，中三班的一名小朋友赶在弟弟前面爬上了小车，弟弟立刻大叫起来，你下来，这是我哥哥，我们要一起玩。说完就上去拉扯那位小朋友。然而这个小朋友并没有让坐。哥哥下来说：“我们一起玩吧”！
	此次观察中，弟弟的行为很明显的表明了哥哥的车子只有弟弟才能坐，其他人不可以坐，在与幼儿交往的过程中，表现出了很明显的自我中心，当发现别人抢了他的座位时，想用粗暴的方式解决问题，然而事与愿违，这个小朋友并没有满足他的意愿。
	1、 手机拍摄视频，引导大家共同讨论问题的解决办法。
2、 肯定哥哥的行为，鼓励弟弟接纳更多的同伴一起玩耍。
3、 联系家长平时多带他们接触更多的玩伴，扩大社交范围。

	经过引导和干预，弟弟逐渐感受到了与新的同伴一起玩耍也是很开心的一件事情，户外游戏时，哥哥弟弟不再是两个人的游戏，现在能够看到他们与更多的小朋友进行游戏了，偶尔还能够看见弟弟与其他班级的小朋友游戏的身影了。可见干预措施初见成效。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
	效果

	11.17
	今天在小山坡玩，姐姐拿到了一辆独轮小推车，她还在车子里面装了一些沙袋，装好后她就把车往山坡上推，由于山坡的坡度比较大，她尝试了很久也没有推上去。妹妹连忙上来帮助姐姐一起推，姐妹俩一起推还是推不上去，于是D、Z上前帮忙,经过大家的共同努力，他们终于将独轮车推到了小山坡上，成功将沙袋运了上去。
	姐姐和妹妹遇到困难的时候，虽然能够互相帮助，但是还是不会主动的去寻找同伴的帮忙，经过前期的干预，D、Z看到她们遇到困难后会主动的帮助她们，经过大家的共同努力，他们终于成功了。
	1、 教师及时参与鼓励，引导她们及时向同伴表示感谢，这样姐姐妹妹与同伴之间的友谊更好了。对他们今后的互相协作奠定了良好的基础。
2、 联系家长锻炼幼儿语言表达能力，学习遇到问题时如何向别人求助。
	D、Z接受了姐姐妹妹的感谢，他们之间的友谊也进一步得到了提高，有了D、Z的主动帮助，促进了姐姐妹妹与同伴的交往，提高了交往范围。同时还促进了她们与同伴交流的胆量。

	时间
	观察实录
	分析
	措施
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	11.23
	今天在小花园玩，哥哥弟弟一起玩荡秋千的游戏，他们一个在上面，一个在下面，两人一起合力荡，非常的开心。这时中二班的W来了说：“我和你们一起玩，行不行？”弟弟说：“这里不好爬了”哥哥说：“我给你玩吧？”于是哥哥下来把秋千让给了W。三人开心的轮流玩了起来……
	同龄混班户外游戏中，幼儿与陌生幼儿交往的几率比较高，本次案例中，明显可以看出，弟弟不再强烈排斥陌生同伴参与其中，但也不愿意主动的让同伴参与进来，哥哥的主动退让给弟弟一个很好的榜样，弟弟也在慢慢的学习进步。
	1、 引导幼儿进行运动分享，交流经验。
2、 拍摄视频，开展集体谈话活动，肯定谦让行为，鼓励大家进行学习。
	经过教师的干预和引导，放大了谦让行为，使幼儿感受到跟其他同伴共同游戏的乐趣，哥哥弟弟在集体游戏中，变得更加的谦让和友好，有时候他们会主动的参与其他同伴的游戏中，看到同伴有参与他们游戏的意愿时，也变得更加的谦让和积极了。渐渐的哥哥弟弟变得更加合群，好朋友越来越多了。

	时间
	观察实录
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	12.6
	今天在中心场玩，妹妹坐在轮胎车上，大声的喊着：“姐姐，来推！”姐姐听到妹妹的呼喊，自然的走过去推着妹妹向前走，这时中一班的一名男孩也爬了上去，轮胎车上多了一个人，妹妹很明显的推不动了，试了几次也没有推动，可是她也不敢吭声，看到轮胎车不动了，男孩赶忙下来帮忙一起推，两个人推，轮胎车的速度明显快了很多，妹妹坐在里面也变得兴奋了起来，这时，又加入了两三个小朋友和他们一起玩了起来。
	姐姐妹妹在集体游戏中，一直都比较胆小，一般情况下不太会主动的跟同伴交流、玩耍，本次案例中，男孩的出现打断了姐妹两的游戏，轮胎车推不动的情况下男孩也是主动出来解决问题，姐姐妹妹解决问题的能力欠缺，但是愿意接纳同伴参与其中，并能感受与同伴共同游戏的乐趣。
	1、 鼓励同伴共同游戏行为，引导幼儿参与集体活动的兴趣，感受集体游戏的乐趣。
2、 帮助能力弱的幼儿解决问题的能力。
3、 联系家长与家长沟通幼儿情况，有针对性的对幼儿加强教育，提高幼儿能力。
	[bookmark: _GoBack]在集体活动中，姐姐妹妹逐渐感受到了集体游戏带来的快乐，姐妹两的能力较弱，处理问题的能力也很弱，所以在游戏中，她们往往处于被动的状态，好在姐妹两能够接受同伴的参与不排斥他人，所以她们在集体环境中，在带动下，她们也能学习到很多，下阶段要加强她们的口语表达能力，促进她们的社会交往。

	观察小结
	由于家庭教养关系，双胞胎的成长过程中两个人的交往比较多，比较局限。为了促进他们的社会交往能力，在混班户外自主性游戏中，打破幼儿的班级界限，让不同班级的幼儿在教师指导下在户外的环境中共同进行游戏活动，扩大了幼儿的接触面，有更多的机会和不同年龄的幼儿交往，探索与人交往的正确态度和技能，学会关心、分享、轮流合作等社会行为，为形成积极健康的个性奠定基础。从双胞胎的游戏行为来看，干预起到了很大的作用，他们在游戏中，不再局限于两人的游戏，而是面向了更多的同伴，甚至在不认识的同伴面前也变得更加的大胆和主动了起来。
《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：“幼儿园应多为幼儿提供自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择、自由结伴开展活动。”所以在我们的自主性户外运动游戏中，充分给予幼儿自由交往的空间，充分享受自由交往的快乐。本次游戏是相同年龄段的儿童间的游戏，他们在游戏过程中的能力和水平都是差不多的，同龄间的游戏更加能够让他们产生游戏的兴趣。所以在本次游戏中，两个人的游戏行为都是积极的主动的，今后可以多鼓励他们的这些游戏行为，同时还可以鼓励他们大胆的进行分享，让更多的幼儿感受到，扩大交往范围会让自己认识更多的朋友，会让自己和他人更加的快乐！

	启发
收获
	1.幼儿的成长环境不同，能力结构、性格特点各不相同，即使是双胞胎，他们的性格也不一定是一样的，所以需要教师分析每个幼儿的特点，加以干预，促进幼儿能力发展。
2.加强对儿童的观察，是幼儿和教师共同发展的重要途径。
3.家庭成长环境是幼儿成长和能力发展的重要因素，想要对幼儿的成长加以干预，家园合作是非常重要的，所以要加强家园沟通。
4.运动游戏对幼儿社会性发展的促进作用显而易见，值得我们再观察与实验中不断进行尝试与研探究。



