《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题：特质性幼儿个案跟踪记录

小M变得“友善”了
[bookmark: _GoBack]观察对象：小M	        幼儿年龄/班：5周岁1个月（2018.11）/中班
观察时间：2023.11—2023.12                           观察者：赵维
观察目的：观察该幼儿与其他幼儿的交往情况，及时捕捉幼儿的“闪光点”引导其改正坏习惯，纠正其攻击性行为，并逐步生发友好沟通、乐于合作等亲社会行为。
	观察背景
	小M可以说是我们班一个特别调皮好动的幼儿，具有一定的攻击性行为。常常的，会有幼儿跑到我身边来对我说：“老师，***哭了。”然后马上有其他小朋友说是小M打的。起初我把他叫到面前问明了原因又让他向那个被打的小朋友道歉就完事了。但是后来我发现他打人的次数越来越多，几乎每天都会上演这一幕。渐渐地小M成了班级里闻名的“新闻人物”，相对于同龄儿童来说他确有不少特别之处，如：无缘无故打人，抢玩具，欺负同伴，故意搞破坏，甚至讲一些不文明的语言等等。


	情况分析

	老师和家长采取了多种教育手段，但收效甚微。通过家园沟通，我们了解到：小M的家长忙着工作，基本上就是把他扔给了奶奶来照顾。奶奶一方面自己的文化水平较低，且又特别溺爱孙子，有一些教育孩子的理念也是不正确的。比如说当她看见有其他小孩“欺负”自己孙子时，总是会告诉小M“别人打你了，你也去打他呀”。


	计划实施
	通过创设“小老师”“小帮手”等机会，逐步增强小M的自控能力，培养他的坚持性；在活动中，正确对待孩子的攻击性行为，积极发挥他的长处、肯定他的优点，及时捕捉他的“闪光点”，慢慢地使小M成为小伙伴都喜爱的好朋友、好榜样；通过家长交流、取得家园教育一致，并能理解和支持教师的工作。

	观察记录一
	今天早晨，大家正在嬉乐湾户外活动，有几个小朋友在休息区喝水休息。小M也走过去拿起了自己的水壶，开始他喝了两口，没过几分钟，他又管不住自己，开始调皮了，只见他打开自己的水壶盖，将旁边的小朋友洒得满头满脸。被洒的小朋友委屈得大声哭泣，他却瞧着自己的“杰作”，直乐得大笑。我看到以后，连忙走过去安抚了一下被洒到水的小朋友。然后把小M拉到一边，耐心地说服教育：“水壶里的水是奶奶给你准备了口渴的时候喝的，不是这样闹着玩的，而且小朋友之间要互相友爱……”他默默地低下头，看似有所触动……


	分析与措施
	通过观察，我认为孩子的攻击性行为可能有以下两种情况：（一）是自我控制能力不强而表现出来的无意识的失控行为。孩子并不是真的十恶不赦，无可救药。针对孩子的这一特点，我认为如果过分关注他，只会扩大他的问题和缺点。反而会使他感到自己与其他小朋友不一样，是个不好的典型，从而更加导致他不能与同伴友好相处。因此，在孩子出现无意识失控行为时，我会设法加以阻止，但决不斥责孩子，以免让孩子受到伤害。（二）是孩子的逆反心理造成的，他认为，老师越是这样那样地要求我，我就要和你对着干。此时，我就用表扬的形式，对孩子们说近阶段小M的进步，先改变小M在同伴心目中的印象，让大家觉得，小M和大家一样也是一个好孩子。


	观察记录二
	小M的身体素质很好很结实，他非常喜欢户外体育活动，跑、跳、钻、爬、攀登他样样不畏惧。如果不让他参加体育活动他是无法忍受的。今天，在户外活动中，我让孩子们练习拍球，小M开始还能跟着大家一起拍球，可没过多久却拿着球砸到别的小朋友屁股上，头上。我走过去提醒了他一次，但趁我不注意时他依旧这样。一连几个孩子来告状。我只好暂停他的体育活动，让他坐到休息区，他又像以前一样缠着我承认错误，但我坚决没有同意让他去玩，让他坐在休息区，反思自己的行为。


	分析与措施
	对有攻击性行为的孩子采用轻度的惩罚是有效的，事情发生后我让小M到休息区去坐一会儿，暂时取消游戏活动。这样既可使孩子体会到攻击行为发生后的不良后果，也可以有机会使其平静，以便进一步帮助他认识错误。
行为强化可以促使幼儿体育规范内化，以指导自己的体育行为。强化的手段常有：口头进行表扬与赞美、物质的奖励、忽视或者暂停惩罚等。我们一定要奖罚分明，对于经常出现攻击性行为的幼儿一定要予以制止，甚至是适当的轻度的惩罚，而对于能够克服攻击性行为的幼儿要给予表扬或者鼓励。


	观察记录三
	游戏开始了，小朋友分组在玩单脚跳，小M和小L分在了一组游戏。可是小M不会单脚跳，看着小M跳得那么吃力，我走到他的旁边说：“你可以邀请小L,你俩一起合作游戏呀。小M转身问了小L：你可以帮助我吗？小L爽快的答应了。在小L的帮助下，小M进步很快，速度有了很大的提升。接下来是小朋友个人进行单脚跳的游戏了，可是离开了小L的帮助小M还是不敢单脚跳。于是我鼓励他，你可以先跳一个没关系，慢慢来，加油。在我的鼓励下，小M从一开始的一个都跳不成，到现在的可以一个，两个，三个慢慢的越来越棒。现在的小M已经可以连续跳很多次了。


	分析与措施
	3-4岁幼儿正是人际交往发展的黄金时期，这时的他们渴望有朋友，喜欢和朋友玩，虽然小M平时喜欢欺负小朋友，但是小L并没有嫌弃他，反而帮助他一起游戏，同伴的帮助和合作，有利于改观小M的不良行为，甚至慢慢引导他走上正确的人际交往道路。再看游戏中，离开了小L的帮助，小M单脚跳就不会了，是缺乏信心，当我及时的给予小M鼓励以及引导他是可以做到的。
我们平时的户外活动要开展丰富多样、适合幼儿年龄特点的各种身体活动，如走、跑、跳、攀、爬等，鼓励幼儿坚持下来，不怕累。在保证安全的情况下幼儿自己的事情尽量放手让他自己做，即使做得不够好，也应鼓励并给予一定的指导，让他在做事中树立自尊和自信。鼓励幼儿尝试有一定难度的任务，并注意调整难度，再结合同伴的合作与帮助，通过同伴的力量，让他感受到班集体的温暖。


	观察记录四
	今天户外活动时，小M站在台阶上挥动着手臂，很神气地学交警指挥车辆。我走过去对他说：“你做的真好，真象一个小警察。现在，老师和几个小朋友扮司机和乘客，你当警察，我们一起来玩一个游戏。”他听了我的话，用兴奋的眼神望着我，然后又不好意思地低下了头。我鼓励他说：“你看小朋友都在等着你做游戏呢，我相信，你一定是一个能干的交通警察。”他在我的鼓励下，很快地投入了游戏。在游戏中，我以角色身份不断给他以鼓励，直到游戏结束时，他都始终坚守岗位。对他的表现，我及时地给予了表扬和鼓励，孩子们也纷纷鼓掌向他表示祝贺。


	分析与措施
	小M行为能力过快，而相应地语言能力跟不上，不知道该怎样表达出意愿、想法，因而采取一些动手不动口的行为。由于经常动手所以与同伴关系较差。大多数幼儿会对其避而远之，一般会说：“我不跟××玩，因为他老是打人”，“他总欺负小朋友，把人家弄哭，我不喜欢他”。适度扩展孩子的人际圈，可以运用小组活动，增加孩子之间相处的机会。
我给他加强了注意力的训练，活动时给他安排在老师容易顾及到的地方，让他多进行他兴趣所在的活动，在各项活动中注意培养他的注意力并多于表扬肯定，延长活动时间，逐步培养其耐心，专注的习惯。然后告诉小朋友：你们都是好朋友。让小朋友多和他交往，增加他的亲社会行为，主动引导他往积极自制的情感上去。小M好动，说明他精力充沛、旺盛，而他又缺乏自控力和坚持性。因此在每次活动中，我就多注意他，适时地给他提出新要求，让他有事可做，集中他的注意力。通过这一阶段的教育，我发现小M减少了他攻击别人的次数和搞小动作的问题。


	观察小结
	幼儿的攻击性行为不但会对他人或集体造成危害，同时也会对攻击者本人的身心健康发展极为有害。大量研究表明，有攻击性行为的幼儿，同伴关系较差，容易造成人际冲突，成为个性和社会发展的阻碍。攻击性行为还会影响正常的生活和教学秩序，使得教师需要花很多时间来解决矛盾。通过对小M一阶段时间的观察，我发现小M的攻击性行为源于主动性和反应性攻击。表现形式主要有常见的身体攻击、语言攻击和关系攻击，其中关系攻击也就是我们说的直接性攻击，就是通过说“你不是我的好朋友”、“我不和你玩”等对同伴关系进行攻击。


	调整方向
	1.实际训练，进行解决问题方式的探讨课程，让幼儿通过采访、学习别人的良好行为，引导幼儿用语言来倾诉、宣泄攻击性行为的情感,受到共鸣，从而减少不良行为。
2.移情法，通过角色扮演、情感换位等方法，让幼儿把自已置身于被攻击对象的位置，想象、感受同伴的痛苦心情，从而产生对受害者的同情以及自身不良行为的认识。
最后，教师可多创造与幼儿的高质量共处时间。当言语说教对幼儿所起作用不大时，可通过友好的师幼互动对幼儿进行亲社会行为的“熏染”，让幼儿慢慢将规则内化，提高共情能力，帮其在同伴中重新树立良好的形象，慢慢养成上进心、羞愧感、自尊心等高级情绪。





