市备案课题“户外开放性表演游戏的研究”课题活动记录表

	时间
	2022.3.22
	地点
	腾讯会议
	参加人员
	表演课题组全体教师

	主持人
	居海燕
	内容

形式
	走进表演 解放天性
研讨

	研究目的
	走进表演 解放天性

	活

动

内

容
	主要内容：
一、什么是表演
顾婷嫣：故事、影视作品的再现，跟演电视一样，可以有加工，把这些经典的东西再现。

吴丹：表演也是一种模仿和经典作品的再创造。

张君：用肢体动作表示一个内容。

顾婷嫣：用声音、动作、表情再现故事。

景小卫：创编，表演中结合幼儿的语言和动作表情。

居海燕：每个人都对表演有自己的理解。

黄琪媛：我觉得表演是孩子通过自己的动作、语言表现出来。

居海燕：那么表演到底是什么？百度上指：
·指演奏乐曲、上演剧本、朗读诗词等直接或者借助技术设备以声音、表情、动作公开再现作品。

·来源于生活，把生活中的喜怒哀乐放在表演中，通过媒介，这个媒介就是演员，把它表现出来。（个人理解）

二、普通人需要学表演吗？——每个人都需要表演，不管你从事什么样的工作。

顾婷嫣：要表演，是人与人沟通的方式，声情并茂。我们沟通需要表演，但是不是那种演戏。

居海燕：学会表演有什么好处？
·学会表演的人，相对表达能力、表现能力比较好。

·学会表演的人，情商比较高，在生活里会比较受欢迎。
3、 不会表演怎么办？

居海燕：不会表演怎么？以下是我的思考
·从观察自己喜欢的人和动物开始。

·模仿感兴趣的人或事件
羊竹倩：我觉得没有人不会表演。表演就是要用肢体动作把自己的内心表现出来，不会表演首先要放开自己，不会放开，就不会表达自己。
朱越：不会表演的话，就要多模仿，向会表演的人多学习，平时注意收集素材。
徐银：用眼睛多观察，用多种感官多听、多看，抓住人物、事件的细节。

景小卫：看一些表演视频，我们幼儿多向顾老师学习。

居：景老师，声音模仿还是很不错的，徐银的眼睛会说话。
4、 释放天性的体验。

☆来场释放天性的表演体验。

戏剧训练：情绪过山车

啊 不同情绪表达

全网最火的过河舞（外形、肢体、情绪模仿）

人类幼崽小鸡（打扮上用被单等外形模仿对）

据说这样吃比较香（外观上打造）

果然鸡跳赢了（观察很重要）

两只小青蛙呱呱呱。

☆教师挑选模仿
5、 让表演游戏更好玩

两大支持：

☆经验支持（常见表情 常见动物等）

羊：模仿某个动漫人物、电影人物等。

居：模仿外形，语气语调等。

奚秋艳：孩子们喜欢看的视频等。

居：模仿最喜欢的戏剧中的某个精彩篇章。

羊：我们比较熟悉的故事，白雪公主等。

居：千万不要单打独斗，家长的资源利用起来。找一些表演方面的素材，鼓励孩子在家表演。教师及时给予鼓励和表扬。

居：我们在做研究时，还可以丰富孩子的舞台表现力，还要关注孩子的眼神。如戴上口罩，让眼睛也能说话。惊讶圆圆眼、开心眯眯眼、搞笑斗鸡眼、愤怒白白眼等等
☆情绪支持（观察了解需要 个性化激励与引导）

居：我发现在表演时，我们老师和孩子都不注意脸部的表情，可以多运用一些情绪表达法，用肢体动、脸部表情和眼神来表现。
顾：喜怒哀乐的情绪，还有别的情绪吗？

居：老师的情绪来调动孩子的情绪。老师用自己喜爱表演的情绪去影响感染孩子，激发孩子表演的兴趣，这也是一种情绪支持。
居：还可以用唱歌训练法，理解音乐情绪，怎样的音乐表达的是高兴、痛苦等；还可以加点味觉训练法，闻闻花香，你会用怎样的情绪表达，品尝苦味，你的情绪和表情又会怎样等。
顾老师：就是要去体验、模仿。

景：日常生活中孩子的表情很丰富，这个瞬间老师要及时抓拍，可以孩子们一起模仿。只是目前大家只是觉得很好玩，但是没有抓住这样表演的瞬间，要做个有心人。

洑：给孩子一面镜子，看看不同心情时，我们的脸部表情是怎样的。比较直观。

居：景老师的方法是日常定格法。洑老师的是镜子模拟法，对照镜子，开心时候怎样，心情不好的时候怎么样。

顾雪华：现在孩子都玩抖音，有个抖音里有那种表情包玩法的，可以跟着一起玩一玩。

谢：关注孩子的某一情绪，当孩子有这一情绪时，在感受自己的情绪的时候，感受身边人对自己情绪的支持。
洑：老师可以用自己的情绪去感染孩子，我们一起做个高兴的表情、害怕的表情，让孩子们跟着老师一起来玩玩这样的表情游戏。

表演体验：
1. 情绪过山车

羊竹倩
2. 过河舞

张君
3.一起来挑战喜怒哀乐吧 

宋丹枫
4.人类幼崽小鸡舞

童武璞

5啊——不同情绪表达

奚秋艳
6动物模拟

徐银
7.泰迪犬

谢婧
8.据说这样吃比较香

景小卫
9.果然鸡跳赢了 

顾婷嫣
10.两只小青蛙呱呱呱
吴丹
六、后续工作安排
1.表演素材收集，按名字打包，发羊老师汇总、分类；

2.教师体验表演的作品，3月30号前发顾老师汇总，下次活动一起来分享点评；

3.利用宅家抗疫时段，丰富孩子表演经验，师幼同进步。
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	心得：  
奚秋艳：

每个人都要学表演吗？我个人觉得学表演不是必要条件，但是学学表演也是不错的。我们幼师学表演可以丰富自己的情绪情感，还能引导幼儿学会表达表现自己。我们可以通过经验支持，比如从幼儿熟悉的动画片、漫画、电影人物入手，鼓励幼儿模仿经典人物的动作、表情和眼神等，从而丰富幼儿的表演经验。还可以通过师生互动，激发幼儿表演表现的兴趣和欲望。下次教研可以集体戴口罩，模仿各种情绪的眼神。

张君：

本次学习感悟：不管成人表演还是幼儿表演，都要基于兴趣，这样我们才能放开自己真正表演，我们表演生活中无处不在，脸上的喜怒哀乐也是一种微表演，在我们幼儿表演中我觉得幼儿的情绪情感表达需要我们老师多提供材料和经验支持，孩子的表演在情绪情感上比较难表达。所以后续我们会着重在情绪情感表达多让孩子来分享，多模仿，多表演，在下次的教研中我们老师可以选择自己喜欢的一个表演素材大家一起模仿秀。

吴丹：

可能以前对表演没有那么大的感触，但是经过今天的学习，我发现，其实表演无处不在。就跟会议中的问题一样，普通人需要表演吗？细想一下，确实是需要的。我们人，是有情感的，有了情感就会有相应的肢体动作、语言等等，这些都是表演的重要部分。那不会表演怎么办，那就是学习了，从模仿开始，不断的挑战自己，才可能对表演有更深刻的体会。会议中提到了戴上口罩，关注孩子眼神的模仿，我觉得这是一个很不错的提议。平时我们可能多鼓励孩子在动作、语言上进行演绎，但在情绪上，尤其是脸上的一些细节之处，还是可以有更大的突破。恰逢疫情，我们是不是可以来一场口罩秀呢？
童武璞：
参加了本次表演游戏课题组的活动后，让我进一步了解了什么是表演游戏？那么对于我们老师来讲要让孩子能够放开表演，首先我们老师要自己能放开进行表演，不会表演怎么办？可以通过现在流行的抖音里去找一些有价值的视频，从模仿语气到模仿表情再到模仿肢体语言……，逐渐放开自己。对于孩子来讲，我们教师也要给予他们两大支持：经验支持和情绪支持，个人觉得可以让孩子多看经典的绘本故事、经典动画片以及电影等等，从而丰富他们的表演经验。情绪支持方面，老师们说得非常好，学到了有“镜子支持法、跟屁虫支持法、定格支持法、短视频表情包支持法等等”，以后的游戏中我们可以适当运用起来。

羊竹倩：

这次教研活动引领老师认识了表演游戏的意义、树立以幼儿为本的儿童观。通过亲身体验，老师们对表演有了更多的认识，如能够用不同的语气和表情体现各种情绪，总结整理出在表演游戏中需要提供的经验支持和情绪支持。

景小卫：

今天参加的表演课题组的网络教研，采用的互动式的，首先深入了解表演的内涵，引入生活中我们需要表演吗，居老师穿插了很多的表演素材让老师们现场学习和表演，还是蛮有趣的。后期我们会从自身做起，加强一些表演的学习，只有自己放开了，大胆了，才能更好地引导孩子来大胆表演。

徐银：

表演游戏我们平时最多关注的就是游戏流程，其次会关注到语言和肢体动作和面部表情，其中面部表情往往忽视掉眼睛的作用。所以我们可以尝试学习眼睛传神。例如用眼部展现出一个人的惊讶、高兴、害怕等情绪，平时可以佩戴口罩对着镜子或对着同伴做类似眼神小游戏。此外表演游戏还需要老师的情绪感染孩子。老师要喜欢表演，放得开，愿意做示范，以老师的情绪激发孩子的表演的热情。
顾婷嫣：

第一次参加这样的腾讯视频教研会议，第一个感觉是很新奇，大家在屏幕前能看能聊，感觉挺亲切的，各自发表建议，还能用视频方式学习表演的技能技巧，不受疫情和时空的影响。

谢婧：

表演是一门艺术，也是人的天性。在生活中情感的表达、表现需要通过表情、动作、语言等来进行，而这些也正是表演的基础条件。幼儿在游戏时，对角色的表现通常是故事、视频中某一角色、情节的再现，而再现就是表演的过程，把自己理解的东西通过表演的方式让别人理解。我觉得在以后指导幼儿表演游戏的开展中，我们可以从细小的点出发，由点及面地与幼儿共同演一演表情、动作，学一学动物、人物的某一特征，感受不同的情感开始。

宋丹枫：

表演游戏除了是对作品的再创造，更重要的其实是要表达表现出来，其实每个人都会表演，生活中说话做事都是一种形式的展现。但是怎么才能表演的好，最重要的还是要放得开，释放自己的天性，把自己的动作情绪淋漓尽致地展现出来，那样的表演才是比较优秀的。其次幼儿每次在表演时对于情绪的把控并不是很好，他的确在表演，但是老师不能够从他的表现上看出他扮演人物的喜怒哀乐，所以后期还是要更多地关注他们情绪的表达，带领幼儿欣赏不同情绪表现视频，让他们去模仿，去学习人家的表现力，鼓励幼儿大胆地展现出来。下次教研活动可以把找到的比较适合幼儿模仿视频进行分享，选择并发班级群共享。


填表人    吴丹     
