手球传球教学设计
1、 指导思想
坚持初中体育与健康教育新课程的基本理念，以“健康第一”的指导思想，兼顾学生的兴趣和学习需要，着眼于学生基本素质和能力的提高，促进学生全面发展，引导学生生动活泼地主动学习;教学过程不仅是学习知识和应用知识的过程，也是学生体验成功、感受快乐的过程，培养学生自主学习意识，提高体育学习能力和实践能力，促使应试体育向终身体育的转变。
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二、学习目标
1、体验参与手球运动学习的价值和意义，激发和培养运动兴趣。
2、初步掌握多种传接球的方法和要领，发展学生速度、力量、灵敏等身体素质。3、培养学生不畏艰难、勇于拼搏的精神以及合作意识、团队意识。
三、教材分析
    手球运动是一项非常有利于健康的体育项目，具有对抗激烈、快速连续、灵活多变、表演性与观赏性等特点。手球运动不仅可以强健体魄、娱乐身心，而且快节奏、精彩的动作和绝妙的配合更具有很高的欣赏价值，它容易入门，对身体的锻炼全面，场地的要求也不大，很适合在学校开展;手球运动中个人所能起的作用远小于篮球和足球等球类项目，更利于培养学生团结协作的精神。
本次课的内容，主要是学生在学练过程中体验手球运动对于增强体能、增进健康的作用及价值，通过传接球的学习，逐步加深对手球运动的理解，提高运动能力，培养学生的兴趣和爱好，激发学生的运动热情。
四、学情分析
    初二年级学生个性发展渐趋成型，思维敏捷、好胜心强、精力旺盛、善于学习，组织纪律性和荣誉感较强，具有较强的拼搏精神。在教学设计中，由于学生自身能力的不同，学习和掌握技术动作的程度不同，对于运动技能目标的设定，没有统一的要求，但要有明显的效果，在设计组织方面，力求简单实用、自然流畅、讲解简短、明了。
五、重难点：
重点:传球稳、快、甩有力。    难点:传接球时全身的协调用力。
六、场地器材:两个篮球场，手球40只,音响一个，标志桶8个，球门8个。  
七、设计思路:
  热身:慢跑--律动操-- 基本功:球性--复习单手肩上传球、击地球、低手摆传--组合传球--行进间传球--3V2攻防转换--5V5传球比赛--专项力量--放松--总结--下课。





任务一
1、 已小组为单位，结合三种传球，通过讨论进行组合练习。组长口令练习。
2、 在练习过程中注意前后距离，注意安全。
3、 学习并明确以下两个违例：
二次运球              裁判手势
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1. 连续运球停止后，再一次实施运球
2.运球超过头顶
3.翻腕运球
 四步违例
       [image: 33][image: 22]
进攻队员持球时间限制:进攻队员在持球时，走步的时间不能超过3秒。这意味着，一旦进攻队员完成了3步的行走或者进行了3次的运球(包括球在手中和球在地板上的情况)，必须将球控制在3秒以内。否则，将会被判为违例。
                   任务二
1、每组5人在各自区域进行3攻2防练习，进球就轮换角色，至少每人都防守2次。
2、进攻方思考＋实践（需要用跑动甩掉防守人?还是用手势提示队友等）
3、防守方思考＋实践（注意力是否要集中？是盯人还是盯球？）
4、传球5次才能射门，只要进球门就算得分。
5、课后小组长统计后收回。
	任务2数据统计

	姓名
	失误个数
	抢断个数
	射门个数
	犯规次数
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	学校：龙城初级中学
	执教者：王俪
	学生人数：40人
	课时：第三课时
	日期：2024.3.06

	
学习内容

	1. 手球多种传球及运用


	


学习目标


	
1、 体验参与手球运动学习的价值和意义，激发和培养运动兴趣。
2、初步掌握多种传接球的方法和运用，发展学生速度、力量、灵敏等身体素质。
3、培养学生不畏艰难、勇于拼搏的精神以及合作意识、团队 意识。

	教学重点
	传球稳、快、甩有力。

	教学难点
	传接球时全身的协调用力。

	课的部分
	
课的内容
	
教师活动
	
  学生活动
	
   组织方法与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	







准备部分

































基本部分









































基本部分





























基本部分
	
一、课堂常规



二、导入本节课内容








三、准备活动
1.跟着老师围绕篮球场在慢跑中做各种行进间练习（音乐）
2.自编手球操（音乐）





1、 球性练习
1、单手手抓球
2、左右手抓球
3、抓球挑战







2、 复习
1. 单手肩上传接球
2. 击地球
3. 低手摆传











三、组合传球（通过任务一卡明确练习内容，通过讨论，任意组合练习，了解两种违例行为）











四、移动运球＋传球
1、行进间低手摆传
2、行进间击地球
2、行进间单手肩上传球






五、3防2守（通过任务二了解规则，小范围去培养团队合作，攻防转换，准备迎接接下来的比赛。）





六、5v5传球比赛

















五、体能练习
1.俄罗斯转体
2.俯卧换球





	1、教师提前准备场地
2.接受体委报告
3.向学生问好，安排见习生
4.今天上课内容是手球，通过本节课的学习达到在学习多种传球，同时通过传球进行比赛，在比赛中培养团结合作精神。


1.教师带领学生进行各种形式的慢跑并鼓励学生注意跑的节奏

2.教师带领学生做热身操
3.用语言提示动作要领



1.带领学生做球性练习，并在练习中不断强调动作要求。
2.用语言不断鼓励学生积极参与各种练习




1. 师生互动并说出动作要领（手球传球时“两高”即手高、肘高;接球时“两上"即四指向上、球的落点在同伴的胸前上方。）
2. 学生认真练习。
3. 练习距离由近至远。




1. 教师准备任务卡
2.卡上明确练习内容，科普裁判规则与手势。
3.教师巡回纠错
4.注意练习安全
5.请学生展示，准确客观评价。








1. 教师与学生合作示范
2.强调安全
3.语言提示保持距离








1. 教师准备任务卡。
2. 卡上引导学生思考与实践。
3. 教师巡回参与并指导。
4. 练习时强调安全。




1.通过“锦囊”了解比赛规则。
2.通过刚刚练习强化的多种传球，从而运用比赛中。
3.在比赛过程中，老师语言强调动作要领，让学生充分跑开，调动起来。
4.强调安全
5.用语言不断鼓励学生完成比赛。




1.组织学生进行体能练习，并用语言强调动作要求
2.鼓励学生具有吃苦精神

	1.体委整队，检查人数，汇报老师
2.向老师问好
3.认真听讲，明确本节课的内容、目标和任务









1.按照老师的要求进行慢跑，并注意跑的节奏
2.跟着老师一起做热身操，动作到位整齐有力
3.集中注意力，跟指令进行练习。




1.认真听讲，细心观察老师的示范动作
2.乐意接受老师布置的任务，积极参与每个练习并注意安全




1.注意腰部自然发力力量由下至上传向手臂。
2.接球：提前准备好去接球引球。
3.对自己的动作充满自信并接受教师的鼓励








1、 明确练习方法
2、 注意力集中，动作规范到位
3、 快速做反应并完成组合
4.主动展示，接受评价。










1.先由排头进行移动传球
2.传球时注意动作要领。









1. 通过小组讨论明确练习目标
2. 攻防队员各自调动积极性。
3. 注意安全







1.打开“锦囊”了解比赛规则。
2.在比赛过程中需要结合所学传球及意识
3.传球过程中，需要提前预判来队友的走位
4.尊重比赛规则。
5.注意安全









1.乐意接受老师的练习，并注意动作规范
2.具有不怕苦、不怕累、不怕脏的精神
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♂♂♂♂♂♂♂♂
♂♂♂♂♂♂♂♂
           ▲
要求：快、静、齐、精神饱满，注意力集中
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♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂
♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀        
四列横队进行跳操




♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂
♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
        ▲
四列横队，间隔距离大
结合口令，同方向移动




1.组织形式：四列横队
  组织队伍：左右距离
当拉开，强调注意安全。
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1.2组织形式：四列横队
   组织队伍：左右距离
当拉开，强调注意安全。
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队伍：篮球底线四列纵队
组织方式：螺旋式
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组织形式：篮球场的四分之一。在各自安排好的区域内进行练习。

①  ②






1. 组织队形：已下图为初步站队，篮球场分四块比赛场地。
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队形：按照比赛的四块场地分成四组围圈进行体能练习
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结
束部分
	
1、 拉伸放松
2、 集合队伍
3、 点评
宣布下课
	1.组织学生集体放松
2.总结点评课堂情况。
3.表扬并鼓励，提出要求和希望。
4.与学生再见
	
1.认真与老师一起做放松练习
2.分享本节课的心得体会。
3.与老师再见
	
♂♂♂♂♀♀♀♀
♂♂♂♂♀♀♀♀
♂♂♂♂♀♀♀♀
♂♂♂♂♀♀♀♀
           ▲
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小

	

场地器材
	篮球场两片、40个手球、8标志桶、音响一个，球门8个。
	练习密度
	          40%以上

	
	
	平均心率
	         130次/分


 感谢各位同仁聆听指导！
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




