
《篮球原地运球》

班级：五4班    人数：40   教者：张清

	教学内容
	1．原地连续拍球       

2．搬运接力

	教

学

目

标
	1．知道原地连续拍球时手按拍球是准确位置和方法。

2．熟悉球性，掌握原地连续拍球的基本动作。

3．练习中能相互鼓励、积极进取、勇于和强手竞争。

	教学重点
	原地连续拍球时，手按拍球的准确位置
	教学

难点
	拍球时控制球的能力

	教学阶段
	教学

内容
	学练

过程
	教学

策略
	教学环节

设计意图

	导入

3-4’


	1．课堂常规
2．队列练习
a.向左右后转

b.队列变换
	以饱满的激情在指定的地点和老师互相问好，做好基本的队列练习。
	和学生主动交流，导入本课。


	让学生明确本课的学习目标和学习要求，养成爱护器材、安全运动的习惯，激发学习兴趣。

	互动练习激发兴趣5-6’


	传接球游戏

教学重点：学生用从头上、胯下两种姿势将横队两边球进行传接。体验手掌心空出，用手指传接球的动作。


	1．积极模仿头上、胯下传接球动作。知道手掌心空出，用手指传接球。

2．认真练习，团结合作。练习中不断改进自己的传接球动作，体验头上、跨下手传接小篮球的快乐，注意安全活动。


	1．语言激发学生学练兴趣：“老师和大家一起做传接球的游戏”，思考，“你能用什么方法将球很快集中到另一边的呼啦圈里？”

2．指导并参与学生进行徒手头上、跨下模仿练习，提示学生观察老师传接球时的手型（五指张开成球型），提示学生要传接的稳。

3．组织学生十人一组练习用从头上、跨下传接球动作，将小篮球进行传接。比一比哪一组传接球最稳最快，提示活动安全；巡回指导。积极参与学生活动，适时评价，及时提示传接中的手型姿势。
	通过老师的示范讲解。学生尝试练习、十人合作练习传接球游戏，让学生掌握在传接球中手型动作（掌心空出，用手指传接球），培养合作能力，体验合作的快乐。

	教学阶段
	教学

内容
	学生

活动
	教师

活动
	教学环节

设计意图

	学练升华增技健体

15-17’


	原地连续拍球

教学重点：原地连续拍球时，手按拍球的准确位置。

方法：两腿分开，手指自然张开，用手指和指根部位拍球，掌心空出，向下按压，将球拍下地面，反复进行。

	1．学生一人一球，复习原地左、右手拍球动作。

2．明确拍球的动作和要求，能跟随老师模仿徒手按拍球动作。

3．能运用正确的动作在原地有序进行5次、10次、15次的定量拍球。互比互评，互评互进。

4．认真观察教师的讲解示范，在练习中争取能连续拍球20次以上，安全练习。
5、积极展示动作，师生互评，增强信心。

6、定时练习中能运用正确的动作和方法，争取每一次都取得好的成绩。


	1．语言引导：“同学们在上一课中学会了拍球动作，现在就展示给郁老师看。”

 2．教师根据学生练习情况，进一步示范、讲解原地手指按拍球的动作方法。重点提示手指按拍球动作，并注意安全。

3．组织学生分散进行每人原地拍球5次、10次、15次的定量练习。

4、集中讲解、示范原地连续拍球动作，提示学生在拍球时正确的身体姿势和手击球的准确位置，组织学生分组进行原地连续拍球20次练习。巡视指导，帮助有困难的学生树立信心，完成练习任务。

5、请动作好、个数多的学优生进行展示，教师及时提示好的动作，并进行表扬和鼓励，激发学生练习的兴趣。
6、集体定时10秒、20秒、30秒练习拍球，比一比哪些同学拍得又稳又快又多？并进行评价鼓励，


	通过复习练习，让学生体验拍球动作，熟悉球性，增强手感，激发练习兴趣，为连续拍球打好基础，设计定量练习，让学生有效巩固拍球动作，增强信心，发展学生的协调能力。 

通过分组拍球20次练习，10秒、20秒、30秒的定时练习让学生体验拍球的连续性。语言的引导，师评与生评的结合，表扬与鼓励的运用，进一步增强学生的练习兴趣，让学生在练习过程中巩固动作、体验乐趣、感受体育的魅力。发展学生的柔韧、协调能力。

	教学阶段
	教学

内容
	学 生

活 动
	教 师

活 动
	教学环节

设计意图

	实践运用延伸展开

8-10’
	游戏：搬运接力

重点：在跑动中稳稳地抱住球
	1．知道游戏方法、规则和注意事项。

2．认真练习，体会手持球跑中，如何保持身体平稳，掌握动作方法。①持一球搬运接力赛  

②持两球搬运接力赛  

3．与本组同学团结合作，互相鼓励，争取比赛的胜利。
	1．组织学生分组布置游戏场地，明确游戏路线。

2．讲解、示范游戏的方法、规则、要求。提示安全游戏。

3．组织和参与学生比赛，激发学生的竞争欲望。
	通过游戏练习，相机发展跑的能力。

	稳定情绪恢复身心4-5’
	1．放松整理。

2．教师归纳，学生小结。

3．师生再见。
	1．四列横队站立，每人一球，持球做托球、滚球等动作，学生以饱满的热情参与练习。

2．自评、互评，享受成功的快乐。
	1．引导学生随教师持球做托球、滚球动作，积极放松。

2．引导学生小结本课学习收获；布置学生课后学练任务。

3．师生再见。
	在教师的语言引导中，通过观察模仿托球、滚球动作，让学生得到全身心放松。

	练习密度
	45%——50%

	运动负荷
	最高心率135次／分左右

平均心率110次／分左右

	场地

安排
	篮球场地，原地连续拍球练习队形：

四列横队＜=＞体操队形＜=＞散点站立＜=＞体操队形
	搬运接力游戏队形：四列横队＜=＞四路纵队



	教学

器材
	1、小篮球41个                 2、呼啦圈8个
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