《我能行》
教学目标：
1.让学生学会把“大拇指”竖起来，送给我们值得为之点赞的人。
2.学会努力完善自己的不足之处。
3.学会拥有自信，多努力就会有进步。 
4.在活动中体验自信带来的快乐，感悟有自信的重要性，培养学生不怕困难，勇于拼搏的精神与自信心。
教学重难点：
1.正确评价自己和他人。 
2.敢于将自己做不到的事情说出来并寻求帮助。学会主动找解决办法。
3.懂得自信的含义。 
4.通过课堂让学生内心产生强烈的自信和深刻的认同并在今后人生中起积极意义。
教学过程：
一、优点赞一赞
可爱的二班小朋友们，今天让我们一起乘坐成长号小火车，来聊一聊我能行的地方吧。（板贴：火车、题目）成长就像一座不断前行的小火车。你们从牙牙学语的小朋友到二年级的小学生，一定学会了很多本领。一起来夸一夸。给小伙伴们和自己点赞好不好。
1. 老师送大拇哥
（1）首先老师要把自己的大拇哥送给一个同学    ，你们猜猜为什么呀？
（2）老师还要把自己的大拇哥送给一个同学    ，知道为什么吗？因为老师发现他跳绳很厉害呢，请你来展示一下。15秒能跳多少个，我们一起数一数。你真厉害，一下子跳了   个，给你取了一个好听的名字，跳绳小健将。带上赵老师送你的大拇哥，快乐的回到你的座位上。
2.你发现了谁的优点？
（1）指名赞一赞。小朋友们，你能发现身边小伙伴的优点吗？你想把大拇指送给谁？请到前面来大声赞一赞，全班赞一赞。注意不要说出小伙伴的名字。我们猜猜他是谁？原来是你，你有什么感受？称赞给了你前进的动力啊！
（2）小组内赞一赞。没有得到大拇哥的你是不是很羡慕。没关系，接下来我们来给小组内的小伙伴至少点一个赞，先夸一夸他。听明白了吗？开始吧。（放音乐）
(3).采访：大拇哥送给坐得最端正的你。
谁来说一说你都收到了哪些大拇哥？当你收到大拇哥的那一刻，你有什么样的感觉？
大家看看他还有什么方面也很行。听了同学们的称赞，你想说什么？你会怎么做？（2人）
3.全班活动：称赞其他同学没发现的别人的优点。
（1）我发现全班小朋友都有一双会欣赏的眼睛。接下来难度升级，找一个离你比较远的同学，替他找一找没有发现的甚至都不知道的优点呢？想一想，你想把大拇哥送给谁？先夸一夸他，在音乐声中带着你的大拇哥，为他点赞，贴在他的纸上。音乐停，回到座位坐好。所有送出大拇哥的小朋友也很棒，活动结束，也把一个大拇哥送给自己，奖励自己一双会发现的眼睛。开始！
（2）小朋友们都很开心啊，老师很好奇，哪些小朋友幸运的收到了你意想不到的大拇哥呢？你心里怎么想？你以前知道这个优点吗？（3人）
小结：有的小朋友学习很棒，有的小朋友跳绳很厉害，有的小朋友能说会道，小朋友的很多优点都被看见了。真是你在这点行，我在那点行。（板贴）
4.自己夸自己，小伙伴没发现的方面。
（1） 刚刚给其他小朋友送了很多大拇哥，那针对自己，你有发现自己的哪些优点和长处呢？如果能发现小伙伴没有发现的优点。那就更了不起了。让我们夸夸自己，为自己送上大拇哥。开始
（2） 你送给自己什么大拇哥？
小结：在你们的成长路上，你们学会了很多本领，各方面的收获也特别多。我能行的地方也越来越多。真为你们感到骄傲，，让我们自豪的告诉所有人，我很棒，我能行。我能行的地方越来越多，我很棒我能行。
二，进步夸一夸。  
1.成长小火车继续向前，是不是每个人都很棒、都很行呢？
（1）出示图片：这一个小伙伴你觉得他行不行？最近的生字他写的不是很漂亮。你觉得他行不行？再看看他刚开学时的生字。什么感觉？
（2）比较一下这两次的练字你有什么发现？孩子昨天不行，今天行，这是多么了不起的进步，他同样值得我们点赞。
2.我在（   ）方面有所进步？你们同过去的自己比有哪些进步呢？谁来夸夸自己的进步？（指名2-3人）追问：你以前……现在……我很好奇，你是怎么做到的？这就是成长的力量，为进步的你点赞……
把自己的进步说给同桌听一听，给自己点个赞！
3.小结：给进步的你点赞。孩子们，有时候不是你比别人强能获得点赞而是和过去的你比，你进步了，超越了过去的自己。这更值得点赞。自信的你们才能拥有前进的力量。
三、信心找一找。
我们坐上成长小火车。在欣赏中看见彼此的优势。在进步中实现自我的超越。不断向前向前再向前。每个人的成长路上都会遇到一些挑战。瞧，有几个小朋友就觉得自己有点不行。
1.听录音1：你回答问题可以大声点吗？这个小朋友哪个方面还不行？老师的提醒，让他知道了自己声音不响亮。你在生活中有没有从别人的提醒和要求中发现自己的不足呢？
录音2.表演节目前我不行。（紧张害羞。）这个小朋友觉得自己哪里不行？你有过这样的经历吗？
录音3.学了好多次，我还是不会。这个学生觉得自己哪里不行？有没有哪件事情让你觉得学起来也很难？
2.之前赵老师做了一个小调查。我发现很多小朋友这些不行的地方还不一样，看到这份调查结果，你有什么发现？
3.为什么人人都有感觉自己不太行的时候？面对这种情况，我们应该怎么做？
（1）老师请来了心理老师，让我们听一听心理老师的话。孩子们顾老师的哪些话对你特别有帮助，你听明白了吗？
（2）我听孩子们古人曾经说过这么一句话，谁来读。有谁知道是什么意思吗？。
4.（1）想方法：
怎样让自己不紧张？赵老师跟心理老师学了一个小妙招。刚刚说自己紧张的两位小朋友请到讲台上了跟着赵老师做，有什么样的感觉？深呼吸这个小妙招，能够消除你我心理间的紧张，我们更放松。
（2）觉得难：刚刚有小朋友说有个事情很难感觉自己怎么也学不会。也有一个小朋友，遇到了自己很难的事情。我们来看看他是怎么做的。（听录音故事）对他来说是怎么从行到不行的呢？因为他相信自己，我能行。原来不行，经过努力明天可能行。（板贴）
5.今天还不行，明天可能行。以后再次遇到困难的时候会怎么做？
6.体验小游戏：超越自我。奖励你们玩一个小游戏。
（1）像我一样123你在心中预估一下，你能拍几次手？不用告诉小伙伴，在纸上写下出来。把笔放下，我们来试一试，注意为了不打扰别的同学在心里自己数一数。当我说停止，就在就在纸上写下你们的数字。明白了吗？
（2）发现这个数字跟预估的有什么变化？发现了什么变化？原来你比你想象的能行。如果我让你们再拍一次，你能拍多少下？现在你先预估一下你能拍多少下？写在纸上。很好的感觉有信心，相信自己能行。再试一试。
（3）第2次比第1次拍的多的小朋友举一下手。你是怎么拍的比第1次多的。有什么能够分享的？听明白了，方法很关键。相信自己行。相信自己行，我才可能行。（板贴）
[bookmark: _GoBack]7.小结：通过小小的拍手游戏，让我们知道自己有巨大的潜力自信，就是有这样巨大的潜力。让我们成长的更快乐。让自信伴随着我们的成长小火车。一路高歌一路前进。我们更好的自信的告诉自己，告诉所有人，我能行，我能行，我能行。 
四、总结：今天我们通过活动，知道了……下节课我们继续寻找我能行的方法。

